
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Cuadro sinóptico 

gerontología  
  

  

Alumna: Claudia Donaji Trujillo  

Gallegos  

  

  

Materia :  Enfermería gerontogeriatrica 
  

  Profesora: Beatriz Gordillo López  
  

  

  

Carrera :  Licenciatura en enfermería.  

  

Cuatrimestre :  Sexto  A.  

  



Gerontología: 

Geriatra: 

Envejecimiento: 

Es un proceso de la vida del ser 

humano durante el cual ocurren 

modificaciones biológicas, 

psicológicas y sociales. 

Es la ciencia aplicada y 

multidisciplinaria que estudia el 

proceso de envejecimiento y los 

fenómenos que le caracterizan.  

- Participan las siguientes disciplinas:  

 

 Medicina 

 psicología  

 sociología  

 enfermería 

 antropología  

 bioquímica 

 farmacología  

 economía 

El envejecimiento es un 

proceso que implica cambios 

celulares, tisulares, orgánicos y 

funcionales. 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La geriatría es la rama de la medicina dedicada al diagnóstico 

y tratamiento de las enfermedades frecuentes en la vejez.  

Teorías del 

envejecimiento 

 

Epidemiologia 

La epidemiología es el 

estudio de la distribución y 

los determinantes de 

estados relacionados con la 

salud y la aplicación de 

esos estudios al control de 

enfermedades y otros 

problemas de salud 

Compromiso 

o de la 

disociación 

Es el mismo adulto mayor quien comienza a 

disminuir sus funciones sociales, lo que origina 

rechazo y aislamiento entre él y la sociedad. 

Señala que la vejez puede ser una etapa altamente 

satisfactoria cuando acepta la disminución de sus 

interacciones y se vuelca en sí misma. 

Creada por 

Cumming y 

Henry 

Teoría 

de la 

actividad 

Afirma que la persona socialmente activa tiene 

más capacidad de adaptación y que experimentan 

durante la vejez las mismas necesidades físicas, 

psicológicas y sociales que durante la adultez. 

Creada por  

Havighurst.  

Teoría de 

la 

continuidad 

La cual se centra en la capacidad 

de adaptación y de ajuste del 

adulto mayor, tomando en cuenta 

su personalidad y estilo de vida 

manifestado en el período adulto. 

  

Hay cuatro tipos de personalidad 

y sus patrones de adaptación: 

 La personalidad integrada 

 La personalidad defensiva 

 La personalidad pasiva-

dependiente 

 La personalidad no 

integrada 

Teorías de 

la persona 

Excepcional 

Señala que la persona autorrealizada es 

aquella que mantiene el uso total de sus 

talentos, capacidades y potencialidades 

y que no exhibe tendencias hacia 

problemas psicológicos, neurosis o 

psicosis. 

Creada por 

Abraham Maslow 

En geriatría, es el 

registro y control de la 

cantidad de pacientes 

geriátricos y sus 

patologías.  

Conceptos 

básicos en 

enfermería 

gerontoger

iatrica.  
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