
 

 

 

 

Nombre del alumno: José Fernando Aguilar Altuzar  

Nombre del profesor: Lic. Beatriz Gordillo López   

Materia: Enfermería Gerontogeriatrica  

Actividad: Cuadro Sinóptico  

Tema: Alteraciones Dermatológicas  

Grado: sexto cuatrimestre  

Grupo: 6 “A” 
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Trastorno del sistema 

tegumentario  

Las arrugas, el engrosamiento de las uñas 

y el color gris del pelo son recordatorios 

constantes del proceso de la edad, es 

importante mencionar que la piel se afecta 

también  

La exposición a los rayos 

ultravioleta daña la piel y causa 

una condición conocida como 

elastosis solar  

La piel del  paciente pierde 

elasticidad y se hace más 

delgada y vulnerable a una 

quemadura producida por el sol  

Prurito  

Es un problema común entre los pacientes 

mayores que se presenta como una irritación 

incomoda en la piel con la necesidad de rascar la 

zona infectada  

Factores  

Quemaduras solares, 

envejecimiento natural de la piel, 

irritante de contacto, infecciones 

superficiales de la piel  
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Evitar que se rasque o frote las 

áreas afectadas, utilizar ropa de 

cama fresca, usar poco jabón al 

bañarse  

Queratosis  

Son pequeñas lesiones de color gris o café 

sobre área expuesta de la piel, la queratina 

puede acumularse en estas lesiones 

causando la formación de maculas  

Queratosis 

seborreica  

Son lesiones verrugosas 

benignas, bien delimitadas 

ligeramente prominentes pero 

de coloración negruzca  

Por lo general aparecen 

después de los 40 años, y se 

puede eliminar mediante una 

cirugía o congelamiento  

Melanoma 

maligno  

Es un cáncer de piel 

altamente fatal, afectan las 

células que producen la 

queratina de piel  

Clasificación  
Lentigo maligno, melanoma 

de extensión superficial y 

melanoma nodular  

Características  Asimetría, bordes, color y diámetro  

Lesiones 

vasculares  

Los cambios de la edad pueden debilitar 

las paredes de las venas y reducir su 

capacidad para responder el aumento 

de la presión arterial  

La debilidad en la pared 

de los vasos sanguíneos 

causa venas varicosas  

Ulceras por 

presión  

Son lesiones de la piel 

ocurren cuando se 

mantiene comprimido un 

prolongado periodo entre 

la estructura ósea y una 

superficie dura  

Puede causar dolor, 

infección e inmovilidad, 

delgadez, anemia, 

deshidratación  

Callosidades  

Son capas de la piel 

hiperqueratosicas 

agregadas en el pie o 

manos   

Su causa es fricción o 

presión de la piel  Queratosis 

plantar 

Son los nódulos 

hiperqueratosicos que 

ocurren en la planta 

del pie   

Herpes 

zoster  

Es un brote 

agudo de 

ampollas sobre 

la piel  

Es el contacto con el 

fluido de la vesícula  
Factores  

Estrés físico y psicológico, 

también puede precipitar el 

desarrollo del herpes 

zoster  

Puede 

provocar  

Parálisis facial, perdida del gusto 

de la mitad de la lengua, lesiones 

alrededor de la oreja y del canal 

auditivo  
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