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SÍNDROME DE 

INMOVILIDAD EN 

EL ADULTO 

descenso de capacidad 

para realizar actividades  

por deterioro de las funciones 

motoras 

Clasificación  

 capaz de movilizarse 

inmovilidad relativa Inmovilidad absoluta  

Incapaz de moverse  

Causas  

Falta de fuerza o 

debilidad  

Rigidez 

Alteraciones 

del equilibrio 

Caídas 

Reposo prolongado 

en cama  Fracturas Enfermedades 

reumatológicas  
Enfermedades 

cardiacas 

Enfermedades 

respiratorias  

Mala nutrición 

Psicológicas 

Depresión 

Miedo a caerse 

Demencia 

¡¿Qué es? 
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