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Gerontologia —

Geriatria

Epidemiologia

—
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Es una ciencia aplicada
y multidisciplinaria que
estudia el proceso de
envejecimiento y los
fenbmenos que le
caracterizan.

Es laramade la
medicina dedicada al
diagnéstico y tratamiento
de las enfermedades
frecuentes en la vejez.

un método de razonamiento propio del trabajo objetivo
en medicina, que se aplica a la descripcién y distribucion
de los factores que influyen en los problemas de salud,
al estudio de su etiologia y a la busqueda de los
métodos de intervencioén mas eficaces para su

prevencion y control

—_—

Fue definida
por

Enfermeria se han limitado,
generalmente, al cuidado del anciano
enfermo, brindando atencién en forma
intuitiva y custodial orientada hacia el
alivio de los sintomas y de las
enfermedades.

Por Gunter y Estes como
un servicio de salud que
incorpora a los
conocimientos especificos _J medicina, psicologia,
de enfermeria, aquéllos
especializados sobre el
proceso de envejecimiento

Las disciplinas que brindan un
aporte a esta ciencia son:

sociologia, enfermeria,
antropologia, bioquimica,
farmacologia y economia.

La geriatria académica
mexicana tiene como
fecha de arranque en
enero de 1985

El envejecimiento poblacional, producto de los
recientes cambios demogréficos acaecidos en
el mundo occidental, ha llevado a demégrafos,
clinicos y epidemidlogos a desarrollar gran
namero de investigaciones sobre los factores
de mortalidad.



— Cumming y Henry propusieron la teoria del compromiso o de la
disociacién, la cual advierte que es el mismo adulto mayor
quien comienza a disminuir sus funciones sociales, lo que
origina rechazo y aislamiento entre él y la sociedad.

Teorias sociales, en 1961 )

Havighurst postul6 la teoria en la cual afirma que
La teoria de la actividad, en 1969 la persona socialmente activa tiene mas

— capacidad de adaptacion y que, salvo por los
cambios fisioldgicos inevitables

Teorias -

)\ — Sefala que la persona autorrealizada es aquella que mantiene

\ el uso total de sus talentos, capacidades y potencialidades y
Abraham Maslow, — gue no exhibe tendencias hacia problemas psicoldgicos,

Para explicar el proceso neurosis o psicosis.
de envejecimiento se
han formulado algunas
teorias de enfoque
biolégico, como la teoria
inmunitaria, la de los
radicales libres, la del
estrés y la del error

El proceso de autorrealizacion, de acuerdo con los
postulados de Marlow, implica el desarrollo o el
descubrimiento del verdadero Yo y de las potencialidades
latentes. El autor sefiala que el aspecto mas cominy
universal de estas personas superiores es su capacidad de
ver la vida claramente, es decir, "como es" y no "como
quisiera que fuera". Son personas menos emocionales y mas
objetivas, que no permiten que sus esperanzas y deseos
distorsionen sus puntos de vista.

El proceso de autorrealizaciéon __J




