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Problema geriátrico que                                           CLASIFICACIÓN                sedentario                             EPIDEMIOLOGIA                                                               CAUSAS                   

Reduce la marca del                                           inmovilidad relativa                                                                     

Movimiento natural                                           inmovilidad absoluta                                                   - aumento con la edad                                                                 -caídas    

                                                                                                                                                                        - 18% ≥ tiene problemas                                                       -mala nutrición 

                                                                               Muy limitado                                                                -   a los 75 años el 75% tienen                                              -causas psicológicas 

  ETIQUETAS                                                                                                                                                     Problemas                                                                            -causas ambientales                                                                                 

Riesgo de caídas                                                                                                                                         -50% fallece después de 6 meses                                        -factores sociales 

 Riesgos cutáneos                                                                                                                                         De presentar alguna forma aguda                                    -reposo de cama  

 Riesgo de estreñimiento                                                                                                                                                                                                                           - Otra causa los fármacos 

Riesgo de depresión  

 

                                                                                            Síndrome Inmovilización en el                                                             CONSECUENCIAS  

                                                                                                         Adulto mayor                                                                   

    AYUDA TÉCNICA                                                         MANEJO                                                                                                                                                           DAÑOS EN  

    Bastones                                                      -causa de la inmovilidad                                                                                                                                   -sistema cardio vascular 

    Andador                                                        -plan de ayuda                                                                                                                                                   -sistema respiratorio  

    Muletas                                                          -prevención de futuros                                                                                                                                   -sistema musco esquelético 

    Silla de ruedas                                                Problemas (arquitectónico)                                                            -                                                            -sistema genitourinario                 

    (Adaptaciones en hogar                              -apoyo socio familiar adecuado                                                                                                                   - Sistema nervioso, digestivo y piel      

    Escaleras, puertas, cama) 

                                           

                                                                                                     FUENTE ANTOLOGÍA Y DIAPOSITIVAS DE LA PLATAFORMA 


