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Alteraciones dermatologicas.

la piel

»Queratosis.
o

»Callosidades =

Irritacién incomoda en

con una

Factores: quemaduras solares,
el envejecimiento natural de la

g

Cuidados: evitar que el adulto
mayor se rasque en el area
afectada para evitar un dafio

Se recomienda una
dieta con

Es un cancer

»Melanoma de la piel,
maligno. altamente

necesidad de rascarse ™
en la zona afectada.

Son pequeias
lesiones de color gris__

café sobre areas

expuestas de la piel.

=

Son capas de la
piel
hiperqueratosicas
agregadas en la
piel o en las
manos.

piel, irritante de contacto,
erupciones cutaneas entre
otras.

Afecta las células
gue producen la
melanina de la piel,

-
Causando formacién de
maculas de superficie
verrugosa que son mas ==
faciles de sentir que de
ver.

==

Prevencion: minizar a la

de ropa protectora, como

=

Clasificacion: lentigo
maligno, melanoma
de extension

pantalones largos.

==

=

Su causa es la presion o
friccién de la piel, como
el uso del calzado no
adecuado, las personas
con deformidades en los
pies o problemas para
caminar.

Usualmente los callos
son asintomaticos.
Cuando son gruesos
pueden causar una
sensacién de ardor en
el pie.

en la piel, utilizar ropa de
cama fresca, usar poco jabon
al bafiarse y utilizar crema
humectante en la piel.

-

exposicion del sol y resguardai
la piel del paciente con el uso

sombreros, camisas largas y

Sintomas: asimetria una
mitad del area anormal es
diferente a la otra, bordes
la lesion tiene bordes

complementos
vitaminicos o la
aplicacion de
diéxido de zinc.

ﬂ

Se recomienda usar
protectores de alta calidad
de preferencia con un
factor de proteccién solar
de por lo menos 15y que
bloqueen tanto la luz tipo
UVA como la tipo UVB.

La clave para el
tratamiento del

melanoma es el
reconocimiento

=

responsable del color | syperficial y irregulares, color con tonos
atal. de la piel y del bronce, café o negro temprano de los
piely melanoma nodular. ) groy sintomas
cabello. diametro de 6mm de - '
— .z
— diametro.
—
-
= —L debilidad en | El retorno venoso pobre y la
1 . a debilidad en la ..
Los cambios de la edad El problema puede ddel congestion resultantes
. ared de los -
pueden debilitar las estar compuesto por P favorecen la formacion de
i vasos )
Lesiones paredes delas venasy == agentescomola == } == edemas en las extremidades
. . . sanguineos S -
vasculares. |reducir su capacidad para | obesidad y factores 9 inferiores y por consiguiente
o causa venas 7,
responder al aumento hereditarios. ) una nutricion pobre de los
- . varicosas. .
dela presion arterial. - ~— teiidos.
— —
Son lesiones en la piel Pueden causar dolor Causas: presion es la - ) e el
que ocurren cuando esta | inecciones e causa principal, tratamiento que recibe e
se mantiene comprimida | ;i 4 2 demas friccion al deslizarse adulto mayor para tratar las
Ulceras d | d . T .= por las superficies =4 ulceras por presion comienza
urante un prolongado de suscitar deficiencia | . 2 limpi teccion d
por periodo entre una en el estado dseas vulnerables y con la Impieza y proteccion ae
presion. | estructura 6sea y una nutricional humedad puede ser las areas infectadas.
superficie dura. [ ' por incontinencia. .-

Para su tratamiento se
debe desgastar
suavemente el callo,
proteger la piel con
parches para callos en
forma de donas.
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