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SINCOPE 

¿Qué es? 
Es una perdida brusca y 

temporal de la conciencia 

y el tono postural, de 

duración breve y 

recuperación espontanea  

Signos y 

síntomas 

Etiologia  

Se divide en tres grupos: 

-sincope neuromediado. 

-Sincope ortostatico 

-Sincope cardiaco  

Fisiopatología  

La fisiopatología se produce por una 

hipoperfusión cerebral transitoria 

seguida de una disminución de la 

presión arterial sistémica. 

Generalmente la conciencia se pierde 

cuando la presión arterial sistólica 

cae por debajo de 60-70 mmhg  

Tratamiento  

Está determinado por la causa 

fundamental, los pacientes con sincope 

mediado por factores neurales deben 

recibir instrucciones para evitar estímulos 

que provoquen ataques. 

-Piel pálida 

- Aturdimiento  

- Visión de túnel  

-nauseas  

- Sensación de calor 

- Sudor frio y húmedo  

-Bostezos 

-Visión borrosa 

Factores de 

riesgo 

-Enfermedades cardiovasculares, 

antecedentes de AVC o hipertensión 

-Se asocian al sincope de bajo 

índice de masa corporal, el aumento 

de la ingesta de alcohol y la diabetes 

-El anuncio de un trastorno cardiaco 

potencialmente mortal no 

sospechoso 
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