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SINDROME DE INMOVILIDAD EN EL 

ADULTO  

Es el descenso de la capacidad para 

desempeñar las actividades de la vida 

diaria por deterioro de las funciones 

motoras   

Reducción a la 

tolerancia al 

ejercicio  

Se presenta en el 

envejecimiento   

Latidos 

irregulares  

Falta de 

aire  

Hipertensión 

arterial  

Debilidad 

muscular  

Agitación 

excesiva 

Inmovilidad 

absoluta  

Trastornos 

de la 

marcha  

Tipos 

Pasos 

cortos  

Disminuye la 

altura del paso 

Metabólicas 

y 

hormonales  

Inmovilidad 

relativa  

Confinamiento 

a una silla o 

cama crónico  

Es capaz de 

movilizarse con 

menor o mayor 

Jubilación  Individuos con 

ansiedad  

Causas que 

favorecen en la 

aparición  

Causas 

La familia por dos 

actitudes opuestas: 

sobreprotección y 

abandono  

Pulmonares  

Neurosensoriales 

Mentales 

 Musculo 

esqueléticas  

Iandrogénicas 

o ambientales  

 Musculo 

esqueléticas  

Neurológicas  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Genitourinario  

Cardiovascular  

Consecuencias 

en los sitemas  
Respiratorio  

Bastón  

Nervioso y 

psicológico  

Musculo 

esquelético  

Digestivo  

Ayudas técnicas  

Andador  

Reducir la altura de 

escaleras con 

pasamanos  

Puertas de 

fácil acceso  

Adaptaciones 

en el hogar 

Silla de ruedas  

Muletas 

Altura adecuada 

para su cama  

Manejo de la 

inmovilidad  

Eliminar barreras 

arquitectónicas  

Rehabilitación  

Llevar un 

tratamiento para 

su inmovilidad  



Bibliografía: el archivo adquirido por el docente y la escuela de medicina de internet  


