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Geriatria

Gerontologia
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La geriatria es la rama de la medicina dedicada al diagnéstico y tratamiento de las
enfermedades frecuentes en la vejez.

El proceso de envejecimiento y de la atencion integral de los ancianos se ha dificultado
por la deficiencia en las labores de investigacion, la falta de intercambio de informacién
y la escasez de contenidos de capacitacion y adiestramiento en gerontologia y
geriatria y de las ciencias sociales.
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Es una ciencia aplicada y multidisciplinaria que estudia el proceso de
envejecimiento y los fendmenos que le caracterizan.
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Las disciplinas de la gerontologia: medicina, psicologia, sociologia, enfermeria, >
antropologia, bioquimica, farmacologia y economia.

Esta disciplina solo se ha reconocido en los paises desarrollados y en muy
pocos paises en desarrollo.
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Teorias de
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Teorias de
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e Teoria del
compromiso o <
de la
disociacion

La persona socialmente activa tiene mas
capacidad de adaptacién y experimenta
durante la vejez las mismas necesidades
fisicas, psicolégicas y sociales que
durante la adultez.

Advierte que es el mismo adulto mayor quien
comienza a disminuir sus funciones sociales, lo que
origina rechazo y aislamiento entre €l y la sociedad.

Es una etapa altamente satisfactoria cuando la
persona mayor acepta la disminucion de sus
interacciones.
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La actividad fisica es esencial para el
funcionamiento de las personas de
< edad avanzada y que la continuidad de >
las funciones sociales es
imprescindible para mantener el
autoconcepto positivo.
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Teoria de la
continuidad
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Es la capacidad de adaptacion y de ajuste del
adulto mayor, tomando en cuenta su personalidad
y estilo de vida manifestado en el periodo adulto.
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Se cree que cuando se conoce la personalidad del
individuo es posible predecir las condiciones de su
proceso de envejecimiento.
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Bibliografia: contenido del link.

Cuatro tipos
de
personalidad

La personalidad integrada.
La personalidad defensiva.
La personalidad pasiva.

La personalidad no integrada



