
 

 

 

 

Nombre del alumno: Keila Elizabeth 

Salazar Aguilar  

Nombre del profesor: Beatriz Gordillo 

López. 

Materia: Enfermería Gerontogeriatrica  

Grado: 6to cuatrimestre  

Grupo:  “A” 

Mapa mental “ Síndrome de 

inmovilidad en el adulto” 

Bibliografía: Material 

proporcionado por el docente. 

 
 

 



 

 

 

 

 

Síndrome de 

inmovilidad en el 

adulto mayor.  

Inmovilidad  

Descenso de la capacidad para desempeñar las 

actividades de la vida diaria por deterioro de las 

funciones motoras  

Síndrome de la 

inmovilidad  

Problema geriátrico 

caracterizado por 

debilidad muscular y 

en casos extremos 

perdida de reflejos 

que imposibilitan la 

deambulación. 

Clasificación  

El paciente está 

encamado 

crónicamente. 

Inmovilidad 

absoluta  
Inmovilidad 

relativa  

El paciente 

aún es capaz 

de moverse y 

lleva una vida 

sedentaria  

Causas 

• Falta de fuerzas  

• Reposo 

prolongado en 

cama 

• Caídas  

• Fracturas 

• Causas 

psicológicas, 

ambientales  


