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La úlcera por presión (UPP) es una lesión de 
origen isquémico, localizada en la piel y tejidos 
subyacentes con pérdida de sustancia cutánea 
producida por presión prolongada o fricción entre 

dos planos duros. 

 

Clasificación:  

 Estadio I: En paciente de piel oscura observar 
edema, induración, decoloración, calor local. 

 Estadio II: Pérdida de piel de espesor parcial 
que involucra la epidermis, dermis o ambas. 

 Estadio III: pérdida total del grosor de la piel 
que implica lesión o necrosis del tejido 
subcutáneo. 

 Estadio IV: pérdida total del grosor de la piel 
con destrucción extensa, necrosis del tejido o 
lesión en músculo, hueso o estructura de 
sostén. 

 

Manejo nutricional 

La úlcera es una situación de alto gasto energético 
y proteico, requiere además buena hidratación y 
aportes más elevados de determinados nutrientes 
como: Zn, Cu, Fe, arginina, vitaminas A, C y 
complejo B, etc. 
Solicitar interconsulta al especialista en nutrición y 

dietética. 

Prevención y cuidados:  

Limpiar la piel con agua tibia y jabones neutros para 

minimizar la irritación y resequedad de la piel. 

Tratar la piel seca con agentes hidratantes. 

Evitar el masaje sobre las prominencias óseas. 

Evitar la exposición de la piel a la orina, materia fecal, 

transpiración y drenaje de la herida mediante el uso de 

pañales desechables que se cambiarán con frecuencia, 

hidratantes y barreras para la humedad. 

Reducir al mínimo la fricción y rozamiento mediante 

técnicas adecuadas de posición, transferencia y cambios 

de posición. 

Tratar la desnutrición y mejorar la movilidad. 
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