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Prevencion en casa
para mayores

Que las luces sean
intensas, que permitan
mejor visibilidad a
obstaculos.

!

Que los suelos no sean
resbaladizos. Retirar
cualquier objeto que

sea un obstaculo para
ellos.

!

Instalar pasamanos
con antideslizante
en escaleras.

!

Calzado cémodo,
ajustado con
antideslizante en la
suela. No caminar
sin zapatos

!

Utilizar platos de
duchas
antideslizantes,
instalar asas en
los bafios

!

Antes de levantarse
de la cama esperar
unos minutos
sentado

PREVENCION
DE CAIDAS

!

Las caidas generan
un dafio adicional al
paciente.

Puede provocar

!

Fracturas, dafio en
tejido blando,
secuelas
permanentes debido
a lalesion
presentada.

!

Enfermedades
neuroldgicas,
cardiovasculares,
musculo
esqueléticas.

!

Temor y ansiedad
ante las caidas

Prevencion para
menores

!

Instalar barandales
en camas o cunas
para lactantes

!

Supervisarlos bien
cuando estén
aprendiendo a
caminar, retirar

objetos que sean
obstaculos para
ellos.

!

Prevencion
hospitalaria

Escalones a la
entrada o salida
de bafio, Barras
de sujecion para

bafos y
regaderas.

!

Pisos, escaleras,
rampas
antiderrapantes,
camas con
barandales y
frenos.

!

Buena iluminacién,
mobiliario en su
lugar, bastones,

muletas y
andaderas con
gomas.



