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ULCERAS POR PRESTON

Sitios comunes de las Ulceras por
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-Parte trasera de los brazos y piernas
donde se apoyan en contacto con la silla.
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Pérdida parcial del grosor de la piel
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el Ml ey r ST e - > ambas. Tiene aspecto de abrasion,

ampolla o créater superficial.
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Mantenga la piel limpia y
seca.

Cambiar de posicion
cada dos horas > p“ono

Utilice almohadas y productos que
alivien la presion.

La terapia nutricional contribuye al
proceso de cicatrizacién de heridas’ a
través de la generacion de un balance
nitrogenado positivo’ Una adecuada
estimacion de los requerimientos
energéticos y de micronutrientes, sera
fundamental para un buen prondstico en
la recuperacion del paciente.

Se debe revisar la piel, por lo
menos una vez al dia

Fijarse bien en las zonas tipicas
de presién: talones, gluteos, espalda,
codos y parte posterior de la cabeza

Mantenga la piel limpia y seca \ Debe usar jabones que no

irriten la piel

No utilice sobre la piel ningin
tipo de alcohol



