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MANEJO NUTRICIONAL DE 

LAS UPP 

Cambiar de posición 

cada dos horas 

Mantenga la piel limpia y seca 

Mantenga la piel limpia y 

seca. 

PREVENCION DE LAS 

ULCERAS  POR PRESION 

Cuidados de la piel del 

paciente con UPP 

Se debe revisar la piel, por lo 

menos una vez al día 

Fíjarse bien en las zonas típicas 

de presión: talones, glúteos, espalda, 

codos y parte posterior de la cabeza 

SINTOMAS 

HABITUALES 

ESCALAS DE 

VALORACION 

CLASIFICASION Y 

CARACTERISTICAS DE 

LA UPP 

Cambios inusuales en 

el color o la textura de 

la piel. Hinchazón 

Sitios comunes de las úlceras por 
presión 

 -Coxis o glúteos. 

 -Omóplatos y columna vertebral. 

 -Parte trasera de los brazos y piernas 
donde se apoyan en contacto con la silla. 

 

No utilice sobre la piel ningún 

tipo de alcohol 

La terapia nutricional contribuye al 

proceso de cicatrización de heridas, a 

través de la generación de un balance 

nitrogenado positivo,  Una adecuada 

estimación de los requerimientos 

energéticos y de micronutrientes, será 

fundamental para un buen pronóstico en 

la recuperación del paciente. 

Pérdida parcial del grosor de la piel 

que afecta a la epidermis, la dermis o 

ambas. Tiene aspecto de abrasión, 

ampolla o cráter superficial. 

Utilice almohadas y productos que 

alivien la presión. 

Debe usar jabones que no 

irriten la piel 

Ulceras por    

presión 

CLASIFICACION Y 

CARACTERISTICAS DE LAS 

UPP 


