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Prevención de caídas  

Caída  

Es la consecuencia de cualquier 

acontecimiento que precipita al individuo al 

suelo en contra de su voluntad 

Diferentes 

repercusiones  

Aspectos físicos:  

Complicaciones de 

su estado de salud  

Fracturas o daños en 

tejidos blandos   

Psicológico:  

Temor y ansiedad 

ante la caída  

Sociales: 

Familia 

excesivamente 

protectora 

Factores:  

Cambios bruscos 

de posturas  

Movilización del 

paciente sin ayuda  

Ausencia de 

dispositivos para 

deambulación  

Barandales no 

instalados  

Camillas con 

frenos en mal 

estado  

Pisos disparejos  

Focos fundidos 

fuera y dentro de 

la habitación  

Prevención  

Suelos, no 

resbaladizos  
Iluminación, mejor 

visibilidad  

Escaleras, 

pasamanos y 

bandas 

antideslizantes  

Calzado, cómodo 

y suela de goma  

Deambulación con 

precaución  

Utilización de: 

tripies, sillas de 

rueda, andaderas 

Mayoría de 

accidentes se 

producen el hogar 

Debido a la : 

Falta de 

adecuación de las 

instalaciones y sus 

condiciones físicas   

Menor agudeza 

visual  

Deterioro de las 

capacidades 

físicas  

Bibliografía: https://www.enfermerianutricion.uaslp.mx/Documents/ID_2.pdf 

                     Antología: Práctica clínica de enfermería I  

https://www.enfermerianutricion.uaslp.mx/Documents/ID_2.pdf

