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TECNICA DE

..... LAVADO DE MANOS

-NOR SIRVE PARA< tener una buena higiene las manos limpias

es un método que disminuye el grado de exposicion

a posibles agentes patdégenos

S~
_—

los riesgos a infecciones son altos debido a las exposiciones

—NOS EVITAMOS '<a diversos microorganismos asi como a la diversa

--PASOS PARA EL

LAVADO DE MANOS

atencion a pacientes en vulnerabilidad, todo esto puede

Mr tanto al personal médico y de enfermeria asi

como a los pacientes con la palma de la mano opuesta,
agarréandose de los dedos
1—Mojarse las manos, Deposite en la palma

. . _ 6--frétese con un movimiento de rotacion
de la mano una cantidad de jabon suficiente

en el pulgar izquierdo, atrapandolo con la

para cubrir toda la superficie de las manos
palma de la mano derecha y viceversa

2--frotese las palmas de la mano entre si 7-- frétese la punta de los dedos de la

mano derecha contra la palma de la mano

3--Frétese la palma de la mano derecha
izquierda haciendo un movimiento de

contra el dorso de la mano izquierda el s

entrelazando los dedos y viceversa
8--enjuaguese las manos con agua

4--frotese las palmas de las manos entre si
9--séquese con una toalla desechable
con los dedos entrelazados

--Sirvase de la toalla para cerrar el grifo

5--fr6tese el dorso de los dedos de una mano



TECNICA DE LAVADO

DE MANOS QUIRURGICO

-- NOR SIRVE PARA

--NOS EVITAMOS

PASOS PARA EL

LAVADO QUIRURGICO

_—

Es un lavado minucioso dirigido a
eliminar la mayor parte de
microorganismos de las manos y

< antebrazos mediante el uso de jabon

a cada procedimiento quirdargico

S~
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antiséptico y friccion, indicado previo

Con el fin de eliminar la suciedad,
materia organica, flora transitoria y

_< residente, y asi evitar la transmision

de estos microorganismos de
persona a persona.

+ Mojese las manos con agua.

+ Deposite en la palma de la mano una cantidad de jabon

suficiente para cubrir la superficie de las manos.

+ Frotese las palmas de las manos entre si. Con el cepillc

+Frotese la palma de la mano derecha contra el dorso de

mano izquierda, entrelazando los dedos y viceversa.

+Froétese las palmas de las manos entre si, con los dedos

entrelazados.

+Frotese el dorso de los dedos de una mano con la

palma de la mano opuesta, agarrandose los dedos.

+Frétese con un movimiento de rotacién el pulgar
izquierdo, atrapandolo con la palma de la mano

derechay viceversa.

+Frotese la punta de los dedos de la mano derecha
contra la mano izquierda, haciendo un movimiento de

rotacion y viceversa.

+ Enjudguese las manos con agua. y séquese las

manos con una toalla de un solo uso



