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Prevención de caídas  

La caída 

Daño 

adicional  

El número caídas de los 

pacientes en los 

hospitales es muy alto 

Sociales  

Repercusiones  

Lesiones serias, 

incapacidad en 

algunos la muerte  

Psicológicos  Aspectos 

físicos 

Es la consecuencia de cualquier 

acontecimiento que precipita al individuo 

al suelo en contra de su voluntad. 

Las caídas se 

presentan más 

en:  

Requiere atención 

médica  

Convulsiones  

Puerperio  

Diabetes 

mellitus  

Fracturas  

Enfermedad 

vascular cerebral  

Hipertensión  

Traumatismo 

craneoencefálico  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bibliografía: pdf de práctica clínica de enfermería I y link sugerido por el 

docente. 

La mayoría de los accidentes de 

las personas mayores se  

producen en el hogar   

Suelo: cambiar los 

suelos que puedan 

ser resbaladizos 

Iluminación: para la 

correcta visibilidad  

Como prevenir  

En la cocina: 

no utilizar 

cuchillos muy 

afilados  

Escaleras: instalar 

pasamanos 

Calzado: debe ser 

cómodo, ajustado y 

con suela de goma  

Baño: alfombra y 

que sea 

antideslizante  

Dormitorio: 

permanecer 

sentado unos 

minutos en la 

Sus medicamentos 

deben permanecer en 

su envase original  

No fumar 


