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“Historiadellavadodemanos“

HacemásdedossiglosnaceelhábitodellavadodemanosseconocealDr.IgnazP.

Semmelweiscomounodelospionerosenestablecerdeformadeterminadael

lavado de manospara evitarla transmisión de microorganismos,fue elquien

públicamente dio a conoceresta recomendación a sus colegas.Luego fue

demostradacientíficamenteporLuisPasteur,alidentificarlosmicroorganismosy

luegofueretomadaporListerenlaasepsiayantisepsiaquirúrgica.Enelúltimo

siglosesumaronotrosavancescomolautilizacióndesustanciasantisépticascomo

elalcohol.Enlaedadmediaelcrecimientodelapoblaciónfavorecióalasgrandes

epidemiasconaltamortalidad,yaqueenesetiemponoexistíaaúnunaciencia

sobre la higiene ambientalylas enfermedades,se desconocía que existieran

gérmenesmicroscópicos.EnelsigloXIXsolosebañabancuandoestabanenfermos

oibanacontraermatrimonioporquesedecíaque“Lavarselasmanosobañarse

muchoresultabadañino,puestoquelosniñossevolvíanblandos”.Sesabequepara

lahigieneen1519,losaztecasteníanencadacasasutemazcalobañodevapor;

elloseranpersonasmuylimpias.Estacostumbredelahigienelateníantodoslos

aztecas-campesinosonobles,artesanosocomerciantes,menoslossacerdotes

quenosepodíanbañar.

Sobrelahistoriadeljabónsedicequesedescubrióbajoelmontesapo,yaqueahí

mismosellevabaacabolamuertedealgunosanimales,tambiénseencontraban

cenizasdemadera,todoestoformabaunapastaconpropiedadeslimpiadoras,los

quesedieroncuentadeestoeranlosesclavosromanos,porqueconesosusmanos

quedabanlimpias.Enaquellasépocas,lasciudadesmediterráneasfuerongrandes

productoresdejabón (ceniza,grasahervida).En elsigo XVIIIsedesarrollaron

técnicasparaobtenerunmejorjabón,unomáspuroenloquesedesarrollaba,la

poblacióncomenzóatomarconcienciaacercadelaimportanciaquetienelahigiene.

Luegodeesto,vinoeldescubrimientodelcloroen1774graciasaKarlWilhehm



quienfueelquelodescubrió,setratódeunasustanciacombinadaconaguay

solucióndesodio,sepudierondarcuentaquedichamezclablanqueabaobjetosy

erauneficazdesinfectanteyesasícomosurgiólalavandinaquefueungranavance

paralahumanidad.

TambiénsedecíaqueelDr.Semmelweisquetrabajabaenunaclínicadegineco-

obstetricia,notóyconcluyóquehabíaunaaltamortalidadenlaspacientes,estose

llevabaacaboporqueeranentendidaspormédicosyestudiantes,dichosmédicos

tambiénteníancontactoconlosdemáspacientesconotrasenfermedades,aldarse

cuentadetodoloqueocurríaelDr.Semmelweishizosaberatodoelgrupomédico

suhipótesis“tenemosagentesdemuerteennuestrasmanosyestamosasesinando

apacientesporloquedebemoslavarnoslasmanosconaguaysalescloradas”pero

estecomentariofuetotalmenterechazadoportodosyloúnicoquelogrofuequelo

despidieran.Mástarde elque logró que entendieran ydemostró que elaseo

personalreducíalaexpansióndeenfermedadesypromovióalusodeljabónatodo

elpersonalfueLuisPasteur.

Afinalesdeladécadadelos30’slaindustriatomóunnuevocaminoyempezóa

mecanizarlalimpieza.Laindustriadeljabóntuboungrandesarrollosiendoun

artículodeprimeranecesidad,luegofueronsurgiendojabonesparaelcuerpoyde

usoíntimoasícomotambiéndetergentes.Peroestonoterminaaquí,cuandovinola

2daguerramundialprovocounagranescasesdeestosinsumos,porlafaltade

animalesyvegetalesyaqueestoeralamateriaprimaparalaelaboracióndeljabón,

amediadosdelsigloXXtodoelpanoramacambióyfavorecióatodos,laindustria

químicafueincorporandosuavizantesderopa,blanqueadores,desmanchadoresy

graciasatodoesoellavarlaropasevolviótodaunaciencia.Aquítambiénsellevo

acabo eldesarrollo deaquellosdesinfectantesparamanoscomo son losgel,

vaselinalíquidayalcohol.

LlególaépocacontemporáneayesjustoaquícuandolaOMSenla5taasamblea

retoma e integra estapráctica a un programa mundialdentro de la 5ta meta

internacionalporlaseguridaddelospacientes.Esteprogramafueaceptadopor

diversospaísesconlafinalidaddeobtenerunaatenciónlimpia,seguraydecalidad



yasímismotenerunsistemadesaludmásseguro.

EnconclusióncreoquesitalvezlehubieranechocasoalDr.Semmelweisdesde

cuandodioaconocersuhipótesisdepodríahaberevitadomuchasmuertes,perolo

importanteesqueahorayaexisteunprotocolodecomolavarselasmanosyeso

nosayudaadisminuirelriesgodeinfecciones,aunquenotodoelpersonalque

laboraenunáreahospitalarialorealizadelaformaquesedebeyesahícuandose

pasalosmicroorganismosdepacientesapacientes.Esnecesarioseguirtrabajando

yrecomendandoellavadodemanos,noesalgotandifícilderealizarynosevitará

demuchoscontagios.
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