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| ULCERAS POR PRESION I

TRATAMIENTO: valorar una vez a las semana o
cada vez que sea necesario, realizar higiene en
area de la herida para que no se infecte
implementando solucién fisioldgica, utilizar
jeringas para extraer los fluidos de bacterias, no
colocar al paciente sobre la cama en el drea de
la UPP. Aislar y retirar apositos sucios, las
sustancias  cooporales 'y el material
contaminado de cada paciente.
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Como prevenirlas: es importante que como personal de enfermeria que se realicen los cambios de
posicion del paciente, mantener hidratada la piel, evitando que se humedezca, realizar un buen tendido
de camas para evitar los dobleces que pueden rosar la piel del paciente, colocar almohadas o rollos de
algodon evitando presion de las partes mds comprometidas.

»

Factores de riesgo: Escala de Braden

s == =
presion, friccion, tiempo R i o . e S
Sadnta—ci\én :Iz:du‘:ardo 5 ‘r"e pltane ,;' rtanteme 5 pcam S
ﬁ Sedestacion d;};::g: 2| Muy limitada menz" En silla Muy imitada | Probblement
00 DECH M\;(\@O 'Lberamente Ocasionalmen|  Deambula ugl:‘mm s,

Decubito 3 Vlimtaca tehimeda | ocasionalmente
supino — + !

izquierdo {1\ ﬂ Sed

Sedestacion  Sedestacion

supino
@L sin
b
estacion

| Raramente
| limitaciones

himeda

Deambula

i Nardnte Sin limitaciones Excelente

4

¢ indice < 12 - Riesgo alto

2 indice 13-15 = Riesgo medio
¢ indice 16-18 = Riesgo bajo
¢ indice > 19 - Sin riesgo

‘//)

£

'A
G Goralan Vedical, Jag, 034 Amerian Wecieal ‘A'.’m&1

REALIZAR LOS CAMBIOS DE POSICION AYUDARA A PREVENIR LAS UPP I
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