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¢Qué es?

Cuidados
de la piel

-Inspeccion sistemética de la piel una
vez al dia por lo menos.
- Limpiar la piel con agua tibia y
jabones neutros para minimizar la
irritacion y resequedad de la piel
-Tratar la piel seca con agentes
hidratantes.
-Evitar el masaje sobre las
prominencias 6sea.
- Tratar la desnutricion y mejorar la
movilidad.

- Reducir al minimo la friccion y
rozamiento mediante técnicas
adecuadas de posicion, transferencia
y cambios de posicion

Clasificacion

Stages of Pressure Sores

ULCERAS POR PRES

Manejo
nutricional

Escala de
valoracion

Evalla el riesgo
de desarrollar
UPP en base a la
sensibilidad y
humedad de la
piel, la friccion del
cuerpo con las
sabanas,
movilidad,
actividad y
nutricion del
paciente.

ION.

MODERADO = 12- % PUNTOS.

Escala de Braden
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