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Historia del lavado de manos.

el lavado de las manos, continta siendo un problema pendiente de solucién tanto

en los ambientes domésticos como en los servicios de salud a nivel mundial.

En los inicios de la practica de la medicina, el lavado de las manos no siempre
estuvo relacionado con el cuidado de los enfermos. El desconocimiento de las
formas de transmision de las enfermedades, de los microorganismos y de la
importancia de la higiene como una medida de proteccién en la prevencion de las
enfermedades infecciosas convertia a la atencion médica en una practica sin

precaucion alguna en si misma.

Los registros publicados sobre los enfermos y fallecidos en los hospitales de la
Europa medieval, afirman que debido a la escases de condiciones higiénicas y a
las tasas de mortalidad presentes eran alarmantes, es por eso que los hospitales
se ganaron el sobrenombre de casas de la peste, haciendo referencia a la
epidemia de peste que rebalso a diversos paises de Europa y Asia, de la cual
pocos enfermos escaparon con vida. El descubrimiento del lavado de las manos
como una medida higiénica capaz de eliminar los microorganismos presentes en
estas, ocurrié en la primera mitad del siglo XIX. La observacién cuidadosa, el
andlisis y la asociacion de hechos realizado por eminentes cientificos, que
convivieron con la muerte de la mayoria de los enfermos hospitalizados a causa
de la infeccidn, les permitié comprender que las manos de los médicos podian
portar particulas que enfermaban a los pacientes; por eso tomaron como una
obligacién y una necesidad de que fuera aprobado el lavado de manos. La
importancia y necesidad del lavado de las manos, con cierta frecuencia, debido a
la reemergencia de enfermedades infecciosas facilmente controladas con esta

sencilla medida de asepsia y antisepsia.

El lavado de las manos ayuda a evitar la transmision y el contagio de
enfermedades transmisibles para los seres humanos como el célera, fiebre
tifoidea, enfermedades respiratorias agudas y otras enfermedades de transmision

digestiva.



La resistencia de los médicos a la idea de lavarse las manos no solo estaba
fundada en el desconocimiento de los agentes transmisores de la infeccion, se
escudaba ademas en la carencia de facilidades para el lavado de las manos. En
los hospitales de principios del siglo XIX no existian lavamanos en las salas, por lo
que lavarse las manos antes de examinar a cada paciente representaba un gran
esfuerzo. Todas estas razones en el orden del disefio de las viejas instalaciones
de salud y la creencia por parte de la poblacién y de los mismos doctores de que
aguellos que utilizaban el arte de curar eran como dioses, les hacia muy dificil
creer que las mismas manos de los doctores que aliviaban y curaban a los
enfermos podian también causar dafio, si no se lavaban las manos antes de su
examen y tratamiento. La difusién de los métodos asépticos y antisépticos por fin
tuvo lugar sobre todo a partir de 1890, la evidencia mostrada al respecto ayudé a
gue muchos médicos comprendieran el mal causado a tantos pacientes que
murieron por enfermedades transmitidas por ellos mismos; esto caus6 una
verdadera conmocion en el gremio médico al comprobar que involuntariamente
habian ayudado a propagar la gangrena gaseosa, la erisipela, tétanos, la fiebre

puerperal y otras infecciones supuradas, lo cual llevé a algunos al suicidio.

Leer este tipo de articulos es muy interesante porque comprendemos el esfuerzo
que hicieron personas en poder demostrar la importancia del lavado de manos,
aungue suena un siempre echo, o algo sin importancia, mas sin embargo es algo a
nivel mundial que ayuda a evitar muchisimas enfermedades y salvar vidas. Y el
compromiso del personal de la salud es dar promocion a este tipo de actividad tanto
hospitalario como en la sociedad que todavia sigue siendo una lucha para que las

personas comprendan su importancia.
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