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TECNICA DE 

LAVADO DE 

MANOS BASICO Y 

QUIRURGICO 

Humedecer las manos, aplicar 

3-5 ml. De jabón antiséptico, 

Frotar por 15 o 30 

seg.utilizando la técnica de 

lavado, secar con una toalla 

de papel por mano, usar la 

toalla para cerrar el grifo 

 

 

 

 

BASICO 

QUIRURGICO 

 

Antes de todo procedimiento 

quirúrgico, antes de cada 

procedimiento invasivo con 

incisión a piel 

Se enciende la llave 

con pedal o con codo 

Mojar las manos con agua, aplicar el jabón 

antiséptico 3- 5ml, restregar enérgicamente por un 

periodo de cinco minutos en el primer lavado y de 

tres minutos en los lavados siguientes. 

Frotar las manos, palma con palma, palma derecha 

con dorso de mano izquierda y palma izquierda con 

dorso de mano derecha, los espacios interdigitales 

de mano derecha y luego de mano izquierda. 

Realizar la técnica al llegar 

y salir del hospital 

Antes y después de: curación de 

heridas, preparación de soluciones, 

administrar medicamentos, aspirar 

secreciones, administrar sangre y sus 

derivados, estar en contacto con 

pacientes, después de hacer uso 

sanitario, toser o estornudar. 

Con movimientos rotatorios descienda por el 

antebrazo derecho hasta 6 cm por encima 

del codo y luego antebrazo izquierdo 

Limpie uña por uña, de una mano y luego la otra. 

Se recomienda el cepillado quirúrgico, incluyendo 

los lechos ungueales y yema de dedos, durante 2 

minutos.. 

Este procedimiento se realizara dos veces. 

La duración del procedimiento es de 5 

minutos. 



 

PREVENCION 

PARA 

INFECCIONES 

NOSOCOMIALES 

El laboratorio de microbiología, 

propio o subrogado, deberá 

proporcionar información para la 

vigilancia y control de infecciones 

nosocomiales conforme se 

establece en el apartado de 

notificación de  esta Norma 

Todo el personal de salud al entrar en contacto 

con el ambiente hospitalario debe lavarse las 

manos con agua corriente y jabón, y secarse con 

toallas desechables. Se debe realizar higiene de 

manos antes y después de revisar a cada 

paciente y/o al realizar algún procedimiento. 

 Los servicios de intendencia, 
lavandería y dietología, propios o 
subrogados, deberán estar 
capacitados para el control de 
factores de riesgo, del 
microambiente y de prevención 
de infecciones nosocomiales. 

 

 La instalación y permanencia de 

cualquier dispositivo o medio invasivo 

en el paciente deberá ser evaluado por 

los médicos tratantes y en su caso 

por la UVEH, diariamente, limitando su 

permanencia sólo al tiempo 

indispensable. 

 

En las unidades de cuidados intensivos, 

urgencias, aislados, se debe utilizar jabón 

antiséptico líquido, agua corriente y toallas 

desechables.  La descontaminación de las manos 

puede hacerse también con productos con base 

de alcohol etílico o isopropílico con una 

concentración mayor al 60% con emoliente. 

Higiene de las 

manos. 


