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TECNICA
DE LAVADG-
DE MANOS
BASICO

¢, Qué es el
lavado de
manos?

Lavado de
manos

clinico con
antiséptico

Es la frotacion vigorosa de las
manos previamente enjabonadas,
seguida de un aclarado con agua

abundante.

Personal

Técnica
béasica

Indicaciones -

Es el que se realiza con
una solucion jabonosa
antiséptica de amplio
espectro microbiano

Con el fin de eliminar la suciedad, materia
organica, flora transitoria y residente, y asi
evitar la transmision de estos microorganismos
de persona a persona.

Tiene rgpida accion, no es irritante y esta disefiado para su
uso en situaciones de brotes de infeccion hospitalarias, areas
criticas, realizacion de procedimientos invasivos, y en areas
de pacientes inmunosuprimidos.

Este método es
el mas efectivo

Personal médico, personal profesional no médico y técnicos de areas criticas como
UCI, neonatologia, sala de procedimientos invasivos, sala de inmunosuprimidos,
sala de quemados, en situaciones de brotes, etc.

-Humedecer las manos con agua.

- Aplicar de 3 — 5 ml de jabdn antiséptico.

-Frotar vigorosamente por 15 a 30 segundos cubriendo toda la superficie de la mano,
espacios interdigitales hasta la mufieca.

- Seque posteriormente con una toalla de papel por mano.

-Use toalla para cerrar el grifo, si es necesario.

-Al llegar y al salir del hospital.
- Antes y después de los siguientes procedimientos:
e Procedimiento invasivo como colocaciéon de un catéter vascular periférico, catéter urinario
o toma de muestras, etc.
e Medir presion nerviosa central o monitoreo de presion intra vascular
- Curacioén de heridas
-Preparacién de soluciones parenterales
- Administrar medicacion parenteral.
-Aspirar secreciones de vias respiratorias.
-Administrar y/o manipular sangre y sus derivados.
- Antes y después de estar en contacto con pacientes potencialmente infectados.
-Después de hacer uso sanitario, toser, estornudar o limpiarse la nariz.
-Antes del contacto con pacientes inmunodeprimidos por alteraciones en la inmunidad humoral o
celular o con alteraciones de la integridad de la piel y mucosas (Qquemados, escaras, heridas), o
con edades extremas.



TECNICA DE
LAVADO DE
MANOS
QUIRURGICO

¢Que es el Es el lavado realizado por los Prevenir la contaminacion del sitio quirdrgico mediante

lavado de integrantes del equipo quirlirgico antes | (opjetivo | & remocion y destruccion de microorganismos
manos de su ingreso al quiréfano, siempre transitorios y la reduccion de la flora residente
quirdrgico? | esta indicado un iabdn antiséptico. presentes en las manos del equipo quirdrgico.

Técnica
basica

Indicaciones

- La llave se accionara con pedal o con el codo o célula fotoeléctrica.

- Mojar las manos con agua, aplicar el jabén antiséptico 3- 5ml, restregar enérgicamente por un
periodo de cinco minutos en el primer lavado y de tres minutos en los lavados siguientes.

- Frotar las manos, palma con palma, palma derecha con dorso de mano izquierda y palma
izquierda con dorso de mano derecha, los espacios interdigitales de mano derecha y luego de
mano izquierda.

- Con movimientos rotatorios descienda por el antebrazo derecho hasta 6 cm por encima del
codo y luego antebrazo izquierdo

- Limpie ufia por ufia, de una mano y luego la otra. Se recomienda el cepillado quirdrgico,
incluyendo los lechos ungueales y yema de dedos, durante 2 minutos.

- Enjuagar las manos manteniéndolas levantadas sobre los codos.

- Durante el procedimiento se recomienda mantener los brazos hacia arriba y alejadas del
cuerpo favoreciendo el escurrimiento hacia los codos. No tocar superficies o elementos.

- Este procedimiento se realizara dos veces.

- La duracioén del procedimiento es de 5 minutos

- Secar las manos y antebrazos con tollas estériles.

- Ingrese al quir6éfano dando la espalda a la puerta

- Antes de todo procedimiento quirdrgico

- Antes de cada procedimiento invasivo con incision en piel.

Recomendaciones

Jovas -Las joyas de los dedos y pulseras de las mufiecas deben retirarse antes de la atencion de los pacientes.
y - Debajo de los anillos las bacterias se acumulan durante el dia y el lavado de manos no las remueve.

-Las ufias deben estar limpias y estar cortas aproximadamente 3mm o que no superen la punta del dedo
Ufasy | debido a que esta documentado que los gérmenes se desarrollan y acumulan debajo de las ufias largas.
cuticulas | - No deben hacerse uso de esmalte incluso el transparente.

- No usar uiias artificiales

-Debera ser de un solo uso (descartable), de papel resistente.

Toalla para | _Ng deben usarse toallas de género, permanentes o de uso colectivo.
secadode | | 45 dispensadores deben ser cerrados y estar cercano al lavamanos a una altura que lo
manos mantenga seco y que facilite la extraccion o corte sin necesidad de manipularlas.
-El lavado de manos debe realizarse solo si es necesario. Frecuentes lavados hasta con
Cuidado jabones no medicamentosos irritan la piel.
de la piel -Tener disponible una buena crema de manos y usarla frecuentemente.

-Que las soluciones alcoholicas para asepsia de las manos tengan un buen emoliente.



INFECCIONES
NOSOCOMIALES

—

¢, Qué es?

Causas mas

frecuentes

Prevencion y
control

multiplicacion de un patdégeno en el paciente o en el trabajador de la salud
gue puede o0 no dar sintomatologia, y que fue adquirido dentro del hospital
0 unidad médica.

I

¢ Neumonias

¢ Infeccion de Vias Urinarias

e Bacteriemias

¢ Infeccion de Herida Quirurgica

-La unidad hospitalaria debera contar con programas de capacitacion y educaciéon continua
para el personal y la poblacién usuaria, enfocados especificamente a disminuir los riesgos en

Deberan ser objeto de atencion primordial tanto
en su vigilancia como control, en vista de que
éstas acontecen para la ocurrencia del 66% del
total de episodios de infeccibn nosocomial.

los procedimientos realizados con mayor frecuencia.

- Todo el personal de salud al entrar en contacto con el ambiente hospitalario debe lavarse las

manos con agua corriente y jabon, y secarse con toallas desechables.

-Los servicios de intendencia, lavanderia y dietologia, propios o subrogados, deberan estar

capacitados para el control de factores de riesgo, del microambiente y de prevencion de

infecciones nosocomiales.

-En cada episodio de aspiracidén de secreciones debe utilizarse material y técnica estéril.
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