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Técnicas de 

lavado de 

manos básico 

Es la frotación vigorosa de las manos enjabonadas, 

seguida de un aclarado con abundante agua, su fin es 

eliminar la suciedad para evitar la transmisión de 

microorganismos de persona a persona  

• Infecciones nosocomiales  

• Neumonía  

• Infecciones virales  

¿Qué es? 

 

• Humectar las manos con agua  

• Aplicar 3-5 ml de jabón antiséptico 

• Frotar vigorosamente por 15-30 seg. Toda la 

superficie de la mano hasta la muñeca  

• Secar con una toalla para cerrar el grifo   

• Al llegar y al salir del hospital  

• Antes y después de realizar cualquier procedimiento  

• Curación de heridas  

• Antes y después de aplicar medicamentos  

• Antes y después de tener contacto con el paciente  

• Antes y después de prepara soluciones  

 

Técnica 

básica  

 

Indicaciones  



• La llave se accionará con en el pedal o codo. 

• Mojar las manos y aplicar 3-5 ml de jabón 

antiséptico energéticamente por 5 minutos en 

el primer lavado y de 3mn los siguientes 

lavados. 

• Frotar palmas con palmas, dorsos con dorsos, 

espacios interdigitales de ambas manos  

• Lavar ante brazos hasta 6 cm encima del codo. 

• Cepillar uñas, dedos, por 2 minutos  

• Enjuagar las manos con codos levantados  

 

 

• Este procedimiento se realizará a veces 

• Tendrá una una duración de 5 minutos 

• Secar las manos y antebrazos con toalla 

estéril  

• Ingresar al quirófano de espalda   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Técnicas de 

lavado de 

manos 

quirúrgico  

¿Qué es? 

 

Objetivo  

e 

Técnica  

 

Indicaciones  

 

• Esa el lavado realizados por los integrantes del equipo 

quirúrgico antes de su ingreso al quirófano, siempre está 

indicado un jabón antiséptico. 

• El uso del cepillo no es necesario para reducir la carga 

microbiana cuando se utiliza antiséptico con efectos 

residual 

 

• Prevenir la contantaminacion del sitio quirúrgico mediante la 

remoción y destrucción de microorganismos transitorios al equipo 

quirúrgicos  

• Antes de todo procedimiento quirúrgico 

• Antes de cada procedimiento invasivo con 

incisión en piel  
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Antología proporcionada por el 

docente de la materia  
 


