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Prevención de caídas  

Define a la caída 

como consecuencia  

Organización Mundial de la Salud  Daños  Prevención  

Cualquier 

acontecimiento 

Precipita al individuo 

Familia excesivamente 

protectora 

Temor y ansiedad 

ante las caídas 

Aspectos 

físicos 

Fracturas, daño en 

tejidos blandos, secuelas 

permanentes debido a la 

lesión presentada, etc. 

Sociales  

Psicológicos  

Suelo: seco, sin obstáculos Iluminación: adecuada 

Deambulación: caminar 

despacio, observar el entorno   

Escaleras: con pasamanos, 

y bandas elásticas 

Baño: adaptar el 

espacio a los pacientes  

Cama: acceso amplio 

y seguro 

Cocina: evitar 

material peligroso  
Suelo contra su voluntad  

Medicamentos: vigilar 

efectos  

Prender todos al 

mismo tiempo 

Utilizar bastón 

o apoyo 

Apararos eléctricos  
En la calle  

 Tenerlos en el 

baño 
Contactos en 

buen estado 

Reparaciones 

domesticas 

Dejar que la realice 

persona especializada 

En  
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La  

La  
Y  

Las  

El  
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Manipular aparatos 

con manos mojadas 

Factores de riesgo  

Inmovilidad  

Enfermedades 

degenerativas 

Mala iluminación  

Fármacos  

Suelo húmedo  

Dejar solo a 

pacientes 

Silla de ruedas  

Entorno inseguro  

Camas inseguras 

Los  

Son  

No  

Edad: mayor de 65 y 

menor de 5 años 


