En este trabajo se analizo uno de los indicadores de calidad ya es ,uy
importante conocer el manejo y cuidado del paciente.

Prevencidn y tratamiento de ulceras por presion

Es una lesién de origen isquémico, localizada en la piel y tejidos subyacentes con pérdida de
sustancia cutanea producida por presion prolongada o friccion entre dos planos duros.

Valoracion de la lesion

valoracion de la lesion

aloracion integral y llavar u

enfoque sistematica

Localizacién y nimero de
lesiones: Los trocanteres, el
sacro, gluteos y talones son

las localizaciones mas
frecuentes.

Estadio: tiene en cuenta su
aspecto externo

Cuidados de la piel

Evitar la exposicion de la piel a la
orina, materia fecal, transpiracion y
drenaje de la herida mediante el uso

de paiiales desechables que se
cambiaran con frecuencia,
hidratantes y barreras para la
humedad.

Reducir al minimo la friccion y
rozamiento mediante técnicas
adecuadas de posicion, transferencia
y cambios de posicién.

Inspeccion sistematica de la piel una
vez al dia por lo menos.

Limpiar la piel con agua tibia y
jabones neutros para minimizar la
irritacion y resequedad de la piel.

Evitar el masaje sobre las Tratar la desnutricion y mejorar la
prominencias dseas. movilidad.

Minimizar los factores ambientales Ejercicios pasivos y activos que
que producen sequedad de la piel Tratar la piel seca con agentes incluyen desplazamiento para
(baja humedad < 40% y exposicion al hidratantes. disminuir la presion sobre
frio). prominencias dseas




Tratamiento de las tUlceras por presion

Valoracidn general del enfermo La evolucion de las heridas cutdneas estd a menudo mas
influenciada por el estado general del enfermo

Estado nutricional

Limpieza de la
herida

Prevencion y
abordaje de la
infeccién

cura huemda

Prevencion

*Un buen estado nutricional es fundamental tanto para la curaciéon y cicatrizacion
de las heridas crénicas, como para disminuir el riesgo de infeccion

eSiempre con suero salino isotdénico.

eUna buena limpieza y el desbridamiento pueden prevenir la infeccion

*El ambiente humedo previene la deshidratacién tisular y la muerte celular;
promueve la angiogénesis, estimula la eliminacién de fibrina y tejido muertoy
permite la interaccidn celular y de factores de crecimiento para la cicatrizacion.

Bibliografia: antologia Practica clinica de enfermeria I.




