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El cuidado de la piel es algo imprescindible dentro de nuestra 

profesión. Es el órgano más extenso del cuerpo y se encarga 

entre otras funciones.  

Podemos definir una ulcera por presión como aquella lesión 

que se origina en la piel o tejido subyacente por la limitación 

del flujo sanguíneo  

Grado 1: la piel se encuentra enrojecida no 

cede al aliviar la presión durante 30 segundos  

Grado II: la piel se encuentra con flictenas 

vesículas y perdida de continuidad afecta la capa 

de la epidermis y dermis superficial  

Grado III: existe una pérdida de tejido que llega 

hasta la dermis profunda e hipodermis  

Grado IV: existe una pérdida total de la piel con 

destrucción o lesión de los músculos, huesos o 

estructuras de sostén  
En primer lugar, decir 

que la mejor estrategia 

frente a la aparición de 

la upp es la prevención 

de la misma desde el 

punto de vista 

nutricional ello exige 

una adecuada 

valoración nutricional 

para un diagnóstico y 

tratamiento precoz  

Una vez que el paciente la 

ha desarrollado. Hemos de 

dirigir nuestros esfuerzos a 

garantizar un soporte 

nutricional apropiado   



 

 

NOMBRE DEL ALUMNO : jose rene trejo ventura  

 

NOMBRE DEL PROFESOR: MARCOS JHODANY ARGUELLO GALVEZ  

 

NOMBREDEL TRABAJO: súper nota  

 

NOMBRE DE LA MATERIA: práctica clínica de enfermería I 

 

GRADO: “6” 

 

GRUPO: “A” 

 

 

  

 

COMITAN DE DOMINGUEZ A 16/05/2020 


