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Prevención por UPP Cuidados de la piel 

Manejo nutricional Clasificación y características 

Escala de valoración de las UPP. 

Realizar 

cambios 

postulares 

Utilizar 

almohadas y 

productos que 

alivien la 

presión 

Mantener 

la piel 

limpia y 

seca 

Cambio de 

posición cada dos 

horas. 

Utilizar 

jabón 

neutro 

Mantener 

la piel 

limpia y 

seca 

Usar 

colectores, 

empapadores 

Dispositivos que 

favorezcan la 

transpiración.  

Alimentos 

enriquecidos 

en calorías 

Suplementos 

nutricionales 

Hidratación  

Ingesta 

de 

proteínas 

Vitaminas y 

minerales 

EstadioI: 

eritema 

cutáneo que 

no palidece 

con piel 

intacta. 

Estadio II: 

pérdida 

parcial del 

grosor de la 

piel, que 

afecta la 

epidermis y 

la dermis. 

Estadio IV: destrucción externa, 

necrosis del tejido o lesión del 

musculo, del hueso o de las 

estructuras de soporte con o sin 

perdida de la piel. 

Estadio III: la 

ulcera es más 

profunda y 

afecta la 

totalidad de la 

dermis y al 

tejido 

subcutáneo. 

Instrumento 

objetivo para 

valorar y 

poder tomar 

decisiones. 

La valoración 

ha de 

realizarse 

inmediatament

e al ingreso y 

de forma 

periódica 

durante su 

estancia. 

Escala de 

Norton 

Escala de 

Braden  

Escala de 

Arnell  


