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 norma oficial mexicana 253 
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Norma oficial 253. Para la disposición 

de sangre humana y sus 

componentes con fines terapéuticos  

Efecto adverso  Evento adverso  

Signos y síntomas 

relacionados con los 

fármacos o terapia 

proporcionada al paciente  

Suceso derivado de la 

atención médica que pone 

en riesgo la salud física o 

mental del paciente  

Por ello es indispensable que el 

personal de enfermería se 

capacite en forma continua. 

Aspectos básicos de la 

práctica de enfermería  

Base fisiológica  Beneficio y riesgo para el paciente  

Marco jurídico laboral 

Protocolo estandarizado  Aplicación y vigilancia  

“cuidar sin dañar “ 

Riegos latentes. Efectos 

adversos  

Respuesta del 

receptor  

Incompatibilidad 

sanguínea  
Falta de apego a la norma. 

NOM253 SSA1-2º12  
Contaminación 

bacteriana 

Proceso 
Indicación 

medica  
Hemovigilancia  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Solicitud con 

todos los datos  

Acto transfusional. 

(enfermería) 

Prueba de tipificación 

y compatibilidad   

Muestra 

correctamente 

extraída y etiquetada  
Recepción en 

banco de sangre  

Transfusión  

Lavado de manos  

Revisar las indicaciones medicas  

Por su seguridad 

Verificar su integridad  

Recepción del paquete  

Paquete eritrocitario  

Intervenciones de 

enfermería  

Checar los signos 

vitales  

El médico y la enfermera 

deberán permanecer junto al 

paciente, durante ese tiempo   

Si no hay problema se regula el 

goteo requerido. Los signos 

vitales se checan pre-durante y 

postransfunsión  
Se mantiene el paciente 

en observación continua  

No se debe agitar la sangre 

porque se hemoliza  

Registrar en la hoja de enfermería. Producto 

transfundido, volumen, tiempo, hora de inicio y 

de termino, signos vitales antes, durante y 

después de la transfusión, reacción del paciente. 

Aplicar los 5 momentos del lavado 

de manos  

Recibir el paquete, la hoja del 

basan y checar de inmediata mente  

Checar que la bolsa no este rota, el 

color, existencia de burbuja  

No se envolverá en campos, ni se le dará al 

familiar para que lo abrace o lo caliente  

Verifique que este la indicación por escrito.  

No calentar la sangre. 
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