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Agentes antidepresivos 

Un antidepresivo es un medicamento psicotrópico utilizado para 

tratar los trastornos depresivos mayores, que pueden aparecer en 

forma de uno o más episodios a lo largo de la vida, 

diversos trastornos de ansiedad, ciertos desórdenes de la conducta 

alimentaria y alteraciones del control de los impulsos. 

Diuréticos  

El mecanismo de acción de los diuréticos es 

aumentar la eliminación de líquidos a través de los 

riñones. Esto reduce el volumen sanguíneo, lo que 

como consecuencia provoca un descenso de la 

tensión arterial. 

Betabloqueantes  

son fármacos que fueron empleados en principio 

como antiarrítmicos. Lo cierto es que, de algún 

modo al reducir la fuerza y velocidad de las 

palpitaciones, producen al mismo tiempo un 

descenso de la tensión arterial. 

IECA  

En cuanto a los inhibidores de la 

enzima convertidora de la 

angiotensina, más conocidos por 

su sigla IECA, actúan bloqueando 

la acción de la enzima que 

produce la angiotensina. Debes 

saber que la angiotensina es una 

hormona vasoconstrictora. 

ARA  

los antagonistas de los receptores de 

angiotensina II, más conocidos como ARAII, 

se han desarrollado con la intención de 

obtener los beneficios de los IECA, sin sus 

efectos adversos. En efecto, lo logran al 

bloquear la acción de la hormona 

angiotensina II en receptores de los vasos 

sanguíneos. Están indicados en caso que 

hayas tenido que abandonar el tratamiento 

con IECA, a causa de la tos. 

BLOQUEADORES ALFA  

, son fármacos antagonistas que impiden que la 

noradrenalina llegue a los receptores alfa. De tal modo, la 

noradrenalina no puede ejercer su acción vasoconstrictora y 

el receptor alfa queda bloqueado. Están especialmente 

indicados si además de hipertensión, tienes otras 

enfermedades cardiovasculares como insuficiencia cardíaca, 

angina de pecho, etc. Sin embargo, como efecto secundario 

te puede causar hipotensión ortostática. 

BLOQUEADORES DE LOS 

CANALES 

los bloqueadores de los canales del calcio 

son fármacos que bloquean la contracción 

del músculo liso de la pared vascular, que es 

controlada por el calcio. De tal modo, 

disminuyen a resistencia de los vasos 

sanguíneos, lo que como consecuencia 

produce una bajada de la tensión arterial. 

Son los de acción más rápida. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Psicotr%C3%B3pico
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https://es.wikipedia.org/wiki/Trastornos_de_ansiedad
https://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno_de_la_ingesti%C3%B3n_de_alimentos
https://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno_de_la_ingesti%C3%B3n_de_alimentos
https://es.wikipedia.org/wiki/Trastorno_del_control_de_impulsos

