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GENERALIDADES SOBRE EL APARATO
DIGESTIVO

El aparato digestivo es un sistema enrollado de 6 a 9 m de largo que empieza en la boca y termina
en el ano. Las secciones que lo conforman son boca, faringe, eséfago, estédmago, intestino delgado,
intestino grueso y ano. Ademas, para funcionar requiere de érganos accesorios interconectados,
como los dientes, las glandulas salivales, el pancreas exocrino, el higado y la vesicula biliar. Mediante
métodos quimicos y mecdnicos, el aparato digestivo digiere los alimentos hasta obtener sus
nutrimentos, para que posteriormente se lleve a cabo el proceso de absorcion y transporte hacia
las células.

1. Ingestidn: introduccidn de alimentos y liquidos a la boca.

2. Secrecion: liberacidn de jugos digestivos en respuesta a estimulos especificos (en promedio 7 L al
dia).

3. Mezclado y propulsion: contraccion y relajacién de los musculos que propician la motilidad o
peristaltismo.

4. Digestidn: hidrdlisis de los alimentos en moléculas suficientemente pequefias como para que
atraviesen la membrana plasmadtica por una de dos técnicas, mecanica o quimica.

5. Absorcién: paso de las moléculas al interior de la célula intestinal (o alguna otra célula con
capacidad de absorcién). 6. Defecacidn: eliminacién de los desechos indigeribles de los alimentos y
de otro tipo (bacterias, células) a través de las heces.

BOCA

La boca es el orificio de entrada de los alimentos, y comprende los carrillos, el paladar duro y el
blando, las encias, la dentadura, las glandulas salivales y la lengua. En su parte posterior se conecta
con la faringe.

SENTIDO DEL GUSTO

Los érganos de los sentidos participan activamente en el proceso de la alimentacidon; permiten
apreciar la presentacion de un pastel de chocolate con relleno de fresas y crema pastelera (vista),
percibir la textura suave del aguacate (palta) o la dura de una zanahoria cruda (tacto); oir el crujido
del apio (oido), detectar el perfume de la vainilla y la canela (olfato) y degustar un delicioso platillo
tipico de las fiestas de Navidad (gusto).

FARINGE

Es la segunda porcion del sistema gastrointestinal y conecta la parte posterior de la boca con el
eso6fago; también en la faringe converge el inicio de la laringe, que comunica con las vias
respiratorias bajas. La epiglotis es un fibrocartilago laringeo que actia como tapadera y que en el
momento de la deglucién ocluye la entrada a la laringe e impide el paso de lo deglutido al arbol
respiratorio; con la boca y el eséfago participa en el proceso de la deglucidn.



ESOFAGO

El eséfago constituye la tercera porcion del sistema gastrointestinal; conecta la faringe con el
estdmago. Su funcién principal consiste en conducir con rapidez los alimentos de la faringe al
estdmago, de modo que sus movimientos peristalticos apuntan al desempeiio de dicha funcién.
Secreta moco como mecanismo de proteccién, mide aproximadamente 25 cm y tiene dos esfinteres.

FASES DE LA DIGESTION

La primera fase de la digestion se conoce como fase cefalica (arrancan motores); la sensacion de
ver, oler o presentir la comida prepara al estdmago para recibir los alimentos. Empieza con la
liberacidn de acetilcolina por la estimulacion parasimpdtica a través de los nervios vagos, que inician
la liberacién de gastrina en las células G.

La segunda fase de la digestion se conoce como fase gastrica (a toda maquina). La presencia del
quimo en la luz del estdmago resulta en distensidn e irritacidon de la mucosa, con lo cual se estimulan
los quimiorreceptores de ésta y se aumenta la liberacién de acetilcolina, gastrina e histamina, y a su
vez, la de acido clorhidrico y factor intrinseco por las células parietales y de pepsindgeno, por las
principales.

La tercera fase, o intestinal, de la digestion, se inicia cuando el quimo 4cido, ya de consistencia
liquida, se vacia en el intestino delgado, de modo que las células de la pared intestinal incrementan
la produccion de colecistocinina y secretina.

La capacidad de absorcién de sustancias del estdmago es baja, sin embargo, el etanol (alcohol) y
algunos medicamentos liposolubles (acido acetilsalicilico, antiinflamatorios no esteroideos) pueden
ser absorbidos en sus paredes.

PANCREAS EXOCRINO

El pancreas es una glandula de secrecidn mixta, pues sintetiza jugos pancredticos que libera a través
de un conducto hacia el duodeno (secrecién exocrina) y hormonas como la insulina y el glucagén
que libera hacia la sangre (secrecidn endocrina).

El pancreas tiene forma de hoja alargada y se localiza en la cavidad abdominal, por detrds del
peritoneo; mide de 12 a 15 cm de longitud y 2.5 cm de grueso. Anatdmicamente se divide en cabeza,
cuerpo y cola. Se conecta al duodeno mediante el conducto pancreatico de Wirsung, el cual recorre
toda la longitud de la glandula y se une mediante una interseccion en “Y” con el conducto biliar
comun, el cual llega al duodeno a través del ampula de Vater y el esfinter de Oddi.

La produccidn de jugos pancredticos es de aproximadamente 1 200 a 1 500 ml al dia; se trata de un
liguido incoloro con pH de 7.1 a 8.2 que contribuye a elevar el quimo acido proveniente del
estdmago y a proteger al intestino delgado contra la corrosién acida.



HiIGADO Y VESICULA BILIAR

El higado es la glandula con mayor peso del organismo; en el adulto llega a tener un peso promedio
de 1.4 kg. Se localiza en la cavidad abdominal, en la regién conocida como hipocondrio derecho, y
en una porcion del epigastrio. Por su parte, la vesicula biliar es un saco en forma de pera, localizada
en la cara posterior del higado; mide de 7 a 10 cm de longitud.

El higado consta de 2 lébulos, el derecho, de mayor tamafio que el izquierdo. Sus unidades
funcionales son los lobulillos, que constan de células epiteliales especializadas conocidas como
hepatocitos, las cuales estan dispuestas en laminas ramificadas e irregulares, conectadas unas con
otras, en torno a una vena centra.

Contiene, ademas, las células de Kupffer, células fagociticas que destruyen leucocitos y eritrocitos
viejos, bacterias y otros materiales extrafios de la sangre venosa proveniente del tubo digestivo.

INTESTINO DELGADO

El intestino delgado es la porcién mas larga del sistema gastrointestinal (mide de 3 a 6 m), y tiene
dos funciones principales, finalizar el proceso de digestidon enzimatica (hidrdlisis) de los polimeros
de los nutrimentos y favorecer el mecanismo de absorcién de la mayor parte de los nutrimentos de
la dieta. Se divide en tres segmentos, duodeno, yeyuno e ileon.

En su porcion proximal, el intestino delgado se conecta con el estémago a través del esfinter pildrico
(piloro), y con el intestino grueso, en su porcién distal, mediante la valvula ileocecal.

Proceso de la digestion

El proceso de la digestién implica la hidrolizacién o introduccién de una molécula de agua entre dos
sustancias, con el fin de separarlas. Las moléculas de agua se ionizan (separan) en un radical H+
(carga positiva) y uno OH- (carga negativa). Cuando una enzima rompe el enlace entre dos
moléculas, cada una conserva una carga distinta; la carga positiva tendera a unirse con el radical
OH- del agua porque las cargas opuestas se atraen, mientras que el segundo compuesto, con carga
negativa, se unird al radical H+ o carga positiva, de tal forma que ambas moléculas quedaran
estables y separadas.

Durante el proceso de la sintesis, ocurre el proceso inverso: las enzimas eliminan un radical H+ de
una molécula y uno OH- de la otra, de tal modo que ambas quedan con carga opuesta y tienden a
unirse. Por su parte, los radicales H+ y OH- liberados forman una molécula de agua, es decir, tiene
lugar un proceso de deshidratacion.

La digestion de las proteinas implica dos tipos de procesos, desnaturalizacidn y digestidn o hidrdlisis.
Puede explicarse la desnaturalizacion como el lazo de una agujeta que se desamarra. En este
proceso, la agujeta no se rompe, solamente pierde su “estructura tridimensional” en forma de moio
y queda un corddn de forma lineal.

La desnaturalizacién de las proteinas implica la pérdida de la estructura cuaternaria, la terciaria y la
secundaria, las cuales se forman por la interaccion de enlaces débiles que se pueden separar
mediante métodos fisicos, como cambios de temperatura (coccidn) o de pH (agregar limén a carnes
o pescados crudos).



proceso de absorcidn intestinal

La superficie lineal del intestino delgado es de aproximadamente medio metro cuadrado, pero su
superficie real de absorcién asciende a 250 m2 (el tamafio de una cancha de tenis), diferencia que
se debe a las vellosidades y microvellosidades intestinales. Las vellosidades intestinales son
proyecciones de 0.5 a 1 mm de alto, incrementan el drea de superficie epitelial para absorcién y
digestion, confieren a la mucosa un aspecto aterciopelado y estan cubiertas de células intestinales
(enterocitos) maduras que facilitan el proceso de absorcion.

Por otra parte, el intestino delgado presenta células caliciformes productoras de moco. Las células
de las criptas de Lieberkiihn secretan el jugo intestinal, liquido amarillo transparente que contiene
agua y moco, cuyo pH es 7.6, que, aunado a los jugos pancreaticos, favorece la absorcion en las
microvellosidades. La secrecion de jugo intestinal es de 1 a 2 L diarios.

Regulacion endocrina

Las hormonas colecistocinina y secretina se sintetizan en las células de las criptas del intestino
delgado y son liberadas hacia el estdmago, donde actian para demorar el proceso de vaciamiento
gastrico en la fase intestinal de la digestion. Al llegar al pancreas, la colecistocinina favorece el
incremento de la secrecidon de jugos pancreaticos ricos en enzimas digestivas, mientras que la
secretina propicia la salida de jugos pancreaticos ricos en bicarbonatos.

INTESTINO GRUESO

Se localiza en la porcién distal del sistema gastrointestinal, entre el ileon (valvula ileocecal) y el ano.
Mide 1.5 m de longitud y 6.5 cm de didmetro, y se divide en cuatro porciones: ciego, colon, recto y
conducto anal. El ciego consiste en un “saco” de 6 cm de longitud, cerrado en su extremo distal, que
incluye al apéndice, conducto contorneado de 8 cm de longitud.

Las principales funciones del intestino grueso incluyen:

1. Absorcién de agua y electrdlitos de los alimentos y bebidas consumidos: aproximadamente un
litro.

2. Formacién y almacenamiento de las heces fecales. La materia fecal se deshidrata y se mezcla con
bacterias y moco.

3. Fermentacién microbiana: los microorganismos intestinales son susceptibles de digerir algunos
restos de alimentos, como la hemicelulosa y las fibras solubles, y liberar hidrégeno (H2), bidxido de
carbono (CO2) y metano, relacionados con la formacién de los flatos (gases) liberados por el ano.

El intestino grueso tiene capacidad para absorber agua, iones de sodio, iones de cloro y algunas
vitaminas, ademas de que secreta iones de bicarbonato que neutralizan la acidez generada por la
fermentacién de la flora microbiana, y moco, que actua como lubricante para proteger el epitelio y
que se une al material fecal. En condiciones normales, las heces contienen 75% de agua y 25% de
solidos, los cuales incluyen bacterias y materia orgdnica indigerible, ademas de fibra.



Probidticos y prebidticos

Los prebidticos son microorganismos vivos que al consumirse ejercen efectos benéficos en la salud,
mas alld de sus propiedades nutritivas. Al consumir los alimentos probidticos, deben tener
cantidades elevadas de bacterias probidticas en forma de células vivas.

Entre los mecanismos utilizados por los lactobacilos para evitar la colonizacion de bacterias
patdgenas se incluyen: acidificaciéon de la luz intestinal por la sintesis de acidos grasos de cadena
corta; liberacién de sustancias antibidticas; competencia por los nutrimentos disponibles en el colon
entre las diferentes cepas bacterianas, e inhibicién de la capacidad de adhesién de bacterias
patdgenas, para evitar la invasion.

Algunas cepas de probidticos suelen aumentar la secrecién de moco para antagonizar los efectos de
especies bacterianas que afectan la integridad de las barreras de defensa del intestino. En ciertos
estudios se ha demostrado que el consumo de bifidobacterias y lactobacilos podria favorecer la
remisién parcial de la inflamacidn de la mucosa del colon (colitis) y reducir la respuesta inflamatoria
que se observa en las enfermedades del colon.

Defectos del peristaltismo intestinal: estrefiimiento

El estrefiimiento es una dolencia en la cual el proceso de defecacidn es poco frecuente o dificil,
como resultado de una menor motilidad intestinal. Las heces permanecen durante mas tiempo en
el intestino grueso, por lo que se absorbe mds agua, ademds de que se resecan y endurecen, y se
dificulta el proceso de evacuacién intestinal. Las causas mas comunes de estrefiimiento incluyen
deficiencia de liquidos o fibra en la dieta, malos habitos de defecacidn, falta de ejercicio, estrés
emocional y consumo de ciertos medicamentos.

Una vez conocidas las funciones de ingestidn, digestion y absorcién de nutrimentos en el sistema
gastrointestinal, revisaremos en los proximos capitulos la via metabdlica que siguen los nutrimentos
en el interior del organismo y el recorrido por diferentes aparatos y sistemas, como el circulatorio,
el renal, el pulmonar y el musculo esquelético, ademas de su funcién en el tejido adiposo y el
transporte de lipidos en la sangre.



