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Unidad 2 

Alimentos  Alimentos 

funcionales  

Valoración del 

estado nutricional  
Seguridad 

alimentaria  

Es muy importante dar 

a conocer las tablas de 

composición de 

alimentos para que así 

el gobierno de 

prioridad a buscar 

soluciones a los 

problemas 

nutricionales 

Aquel alimento semejante en 

apariencia física al alimento 

convencional, consumido 

como parte de la dieta diaria, 

pero capaz de producir 

demostrados efectos  

metabólicos o fisiológicos, 

útiles en el mantenimiento de 

una buena salud física y 

mental, en la reducción del 

riesgo de enfermedades 

crónico-degenerativas 

Tiene como propósito 

final no sólo conocer la 

magnitud y 

distribución de los 

problemas de mala 

nutrición, sino 

determinar programas 

y políticas nacionales 

para corregir las 

situaciones 

encontradas 

La producción y 

disponibilidad 

alimentaria a nivel 

global y nacional. 


