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Macronutrientes

Los macro nutrientes tienen una funcién energética y tienen que ser muy bien llevadas a
zonas del cuerpo para que nuestro organismo lo utilice.
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Estas por lo visto tienen una clasificacion de acuerdo a su nivel energético que estas
podrian darnos. Se diferencian ya que cada una entra en una diferente clasificacion. Los

macronutrientes, van desde carbohidratps, grasas y proteinas.

Dentro de los carbohidratos, entontramos los famosos monosacaridos , y estos por lo
visto son azucares simples y son fuente de energia mucho mas rapida. Dentro de esta se

encuentra la glucosa, fructuosa y galactosa.

- Laglucosa se encuentra en las frutas , y cebollas.
- Lafructuosa se encuentra en la miel.
- La galactosa es un monosacaridos que se encuentra en la leche.

Asi también los disacaridos, compuesto por azucares, disacaridos como la sacarosa,
lactosa y maltosa.

- La sacarosa esta formada por moléculas de glucosa y fuctuosa.
- La maltosa o azltcar de malta se obtiene a partir de cebada.
- Lalactosa es el azucar de la leche.

Y los polisacéaridos son por lo visto mas importantes y mas complejas, y son insolubles en
agua, pero se utiliza muy poco en el organismo para dar energia.

En cuanto a los LIPIDOS , se encuentran cdmo polimeros pequefios por lo que son
compuesto de carbono y oxigeno.

En este tipo de macro molécula se encuentran los llamados fosfolipidos, Lipidos y que son
formadores de membranas plasmaética.

Las PROTEINAS son muy importantes siempre y cuando se consuma lo apropiado y se
convierte con otro tipo de alimentacion en una dieta diaria. Tienen propiedades
nutricidnales, y de sus componente se obtienen moleculas, que permiten mantener una
buena estructura en quien las consume por lo visto.

Los

podemos encontrar en ingredientes se productos alimenticios.



Rutas metabolicas

Son reacciones quimicas que se catalizador por enzimas. Las rutas metabolicas se
presentan en el mundo celular. Estas estan conectadas unas con otras.

Todas las reacciones quimicas que ocurren en las células se llama metabolismo. Y cada
célula tiene por lo visto rendimiento metabdlico se podria decir , dependiendo de su
contenido de enzimas y su genoma.

La funcion importante de este es mantener la homeostasis del organismo.
Encontramos rutas metabolicas como:

Ruta catabolica: son reacciones de degradacion oxida ti va como se le conoce, y se dan
para obtener energia. Casi todas las moléculas organicas no se sintetizan por el organismo.

Ruta anabolica: Estas son reacciones quimicas de sintesis de moléculas pequefas y
simples, y que se transforman en unas mas complejas.

Principales rutas metabolicas

Las células que forman parte de los seres vivos, llevan a cabo una serie de vias
metabolicas. Que sintetizan, degradan y conservan ,metabolitos, para la vida.

Las células necesitan gran cantidad de compuestos organicos e inorganicos y energia de
moléculas de ATP.

De las principales estan , la glucolisis , gluconeogenesis y el ciclo de krebs.

La glucolisis es una ruta que degrada la glucosa , hasta dos moléculas de &cido piruvico, y
la ruta puede trabajar de manera diferente si hay oxigeno en las moléculas .

La gluconeogenesis es una via de sistemas de glucosa, partiendo de aminodcido , la
glucosa es un su trato importante para varios tejidos , tanto cerebrales, como musculares.

El ciclo de krebs es llamado como la central del metabolismo en seres organicos ya que
une el metabolismo con células importantes,entre ellas las proteunas, y carbohidratos.



