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Coniunto de alimentos. es decir, platillos v bebidas. aue se consumen diariamente.

Alimento Toda aquella sustancia o producto de cualquier naturaleza, solido o liquido, natural o transformado
Conceptos Alimentacion Es una necesidad biologica basica de la cual depende la conservacion de la vida
generales

Nutricid Procesos biolégicos por los cuales el organismo ingiere, digiere, transporta, metaboliza y excreta las

utricion = gystancias contenidas en los alimentos
Metabolismo Conjunto de reacciones bioquimicas que tiene lugar en las células y que resulta en el intercambio
de materia y energia con el medio que las rodea
Macronutrientes Nutrimentos que cumplen con funciones energéticas y que se encuentran en forma de polimeros y, por lo tanto,

deben ser digeridos para que el organismo los pueda utilizar

Principios generales
de nutricion v dietética

Micronutrientes Son los nutrientes mas pequefios en el organismo, necesita en pequefas dosis para cumplir con sus funciones metabdlicas

) El agua no se considera un nutrimento porque no sufre cambios quimicos durante su aprovechamiento biolégico; pero es un
Elagua y electrolitos hecho que sin ella no puede llevarse a cabo las innumerables transformaciones bioquimicas

La energia es suministrada al organismo por los alimentos que comemos y se obtiene de la oxidacion de

Energia .
9 hidratos de carbono

Recomendaciones
nutricionales y Términos que deberian usarse siempre en plural es decir, hemos de hablar de dietas equilibradas, saludables

alimentarias, dieta o0 prudentes pues, efectivamente, una vez establecidos los criterios que deben cumplir, que las dietas deben
eauilibrada considerarse adecuadas

Bibliografia: antologia nutricién clinica



