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Grupos de alimentos  

Alimentos, grupos de 

alimentos, tablas de 

composición de alimentos  
Alimentos funcionales  

Valoración del estado nutricional  

Seguridad alimentaria  

División  

El uso de tablas de 

composición nutricional en los 

alimentos es muy amplio 

Permiten  

A nivel nacional 

Evaluar la adecuación de  la 

disponibilidad  nacional de los 

alimentos con respecto a las  

necesidades nutricionales de la 

población 

La composición de los alimentos 

producidos localmente puede 

variar de acuerdo al ambiente 

ecológico de cultivos y las 

variedades genéticas.  

Propuesta en Japón en el año 1980 

Define  

A los alimentos para su uso específico de salud  

No han sido definidos oficialmente 

hasta el momento por la legislación 

Europea  

Proyecto  

FUFOSE. De la propia unión Europea. 

Determinan alimento funcional, puede ser un 

alimento natural  

Alimentos  naturales o procesados, los 

cuales aparte de su  contenido nutritivo. 

Contienen  

Ingredientes que desempeñan una actividad específica en 

las funciones fisiológicas del organismo humano  

Ejemplo  

Alimentos que contienen minerales, vitaminas, 

ácidos grasos o fibra alimenticia 

Alimentos a los que se han añadido 

sustancia biológicamente activas  

Como  

-fitoquímicos  

-U otros antioxidantes  

-Los probióticos  

Que contienen cultivos de microorganismos beneficiosos 

Propósito  

No solo conocer la magnitud y 

distribución de los problemas de 

mala nutrición 

Sino  

Determinar programas y 

políticas nacionales para 

corregir las situaciones 

encontradas  

El ABCD de la evaluación del estado 

de  nutrición varía tan solo en los 

datos que se recolectan, 

dependiendo del lugar que se realice  

Antropometría  

Métodos dietéticos  

Métodos 

bioquímicos  

Métodos clínicos  

Se describen  

Representa la medición 

tanto de la composición 

corporal como de las 

dimensiones físicas de 

la persona  

La presencia de mala  nutrición en sus 

diferentes etapas puede ser destacada a 

partir de la evaluación bioquímica o de 

laboratorio 

La examinación física centrada 

en aspectos nutricios permite 

estimar  la composición  corporal 

del individuo 

Así como  

Determinar la 

presencia de 

síndromes de mala 

nutrición  

Incluye la evaluación del 

consumo de alimentos, así 

como la composición y 

adecuación de, la ingesta de 

los alimentos y nutrimentos   

Surge en la década del 70 

Basado  

En la producción y disponibilidad alimentaria a 

nivel global y nacional  

En los años 80  

Se añadió la idea del acceso tanto 

económico como físico  

Década 90 

Como un derecho humano  

Gozan  

Forma oportuna y permanente  

De  

Acceso físico  

Acceso económico  

Acceso social  

Consumo  

Utilización biológica  

Estudio bienestar general  


