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UNIDAD 2

Alimentos, grupos de alimentos, tablas
de composicién de alimentos

Se caracteriza por:

Respecto a las tablas es Busqueda de
soluciones a los problemas nutricionales.

A nivel nacional, permiten evaluar la adecuacién
de la disponibilidad nacional de alimentos con
respecto a las necesidades nutricionales de la

poblacién

También son:

Esenciales para expresar las recomendaciones
nutricionales en guias alimentarias que orienten a
la poblacidn en la seleccién de una alimentacién
mas saludable.

Esencial que la informacién, adema3s de ser
confiable y completa, esté expresada de una
manera clara y facil de entender

Alimentos funcionales

Es:

Alimento funcional puede ser un alimento natural,
un alimento al que se ha afiadido un componente,
o un alimento al que se le ha quitado un
componente mediante medios tecnoldgicos o
bioldgicos

También puede tratarse de un alimento en el
gue se ha modificado la naturaleza de uno o mas
de sus componentes
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Un alimento se puede considerar funcional si se
demuestra que, ademas de tener un efecto
Nutricional adecuado, afecta de forma beneficiosa
a una o varias funciones del organismo de modo
Que contribuya a mejorar la salud y el bienestar o

Valoracién del estado nutricional

Se divide en:

El ABCD de la evaluacion
del estado de nutricion

Es:

a reducir el riesgo de padecer enfermedades.
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La composicién de los alimentos producidos
localmente puede variar de acuerdo al ambiente
ecoldgico de los cultivos y las variedades genéticas
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Algunos ejemplos de alimentos funcionales,
destacan los alimentos que contienen
determinados minerales, vitaminas, acidos grasos o
fibra alimenticia
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A: antropometria.
Representa la medicién
tanto de la composicion

corporal como de las
dimensiones fisicas de la
persona

B: métodos bioquimicos. La
presencia de mala nutricién
en sus diferentes etapas
puede ser detectada a partir
de la evaluacidon bioquimica
o de laboratorio

C: métodos clinicos. La

examinacion fisica centrada en

aspectos nutricios permite

estimar la composicién corporal

D: métodos dietéticos.
Incluyen la evaluacion del
consumo de alimentos, asi

como la composicién y

adecuacidn de la ingesta de
alimentos y nutrimentos

Importancia de la evaluacion del
estado de nutricion.

Es:

Que permitan al profesional de la
nutriologia identificar aquellos
sujetos o poblaciones que
presenten un estado de nutricidn
alterado.

La profesionalizacién del nutriélogo en
la Evaluacién del Estado de Nutricion
permitira tomar decisiones correctas

Los métodos de evaluacion dietética,
permiten realizar una valoracion
cuantitativa y cualitativa del consumo de
alimentos

Detectan cambios en el consumo de
nutrimentos que al compararse contra las
recomendaciones determinan el
inadecuado equilibrio entre ellos.

Componentes de la
evaluacion del estado de
nutricién.
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Es:

Pueden ser utilizados como
variables dentro de la
evaluacion de riesgos, los
cuales corresponden a alguno
de los métodos ABCD, dentro

de los cuales se encuentran:j

Peso para la talla
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Circunferencia cefdlica para la
edad

Estatura para la edad
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Valores de laboratorio:
albumina, hematadcrito

Dieta

Seguridad alimentaria.

Es:

un estado en el cual todas las
personas gozan, en forma
oportuna y permanente, de
acceso fisico, econémico y
social a los alimentos que
necesitan, en cantidad y
calidad, para su adecuado
consumo y utilizacién bioldgica,
garantizandoles un estado de
bienestar general que coadyuve
al logro de su desarrollo

La soberania alimentaria es el derecho
de los pueblos, las naciones o las
uniones de paises a definir sus
politicas agricolas y de alimentos, sin
ningun dumping frente a paises
terceros

La soberania alimentaria organiza
la produccidon y el consumo de
alimentos acorde con las
necesidades de las comunidades
locales, otorgando prioridad a la
produccidn para el consumo local y
doméstico.

La gente sin tierra, el campesinado

y la pequefia agricultura tienen que

tener acceso a la tierra, el agua, las

semillas y los recursos productivos,

asi como a un adecuado suministro
de servicios publicos.



