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CONCLUSION: Este tema nos ensefia como nosotros podemos
alimentarnos sanamente para poder nutrirnos deliciosamente en base
a esto también podemos saber que es una alimentacion adecuada
tanto como desde nifios,adultos,ancianos permitiéndonos a desarrollar
y tener un crecimiento adecuado también nos ayuda a mantener
nuestro peso y talla y a prevenir de diferentes enfermedades los tres
grupos de alimentos nos ayuda a coOmo podemaos preparar una comida
nutritiva y evitar comprar comidas chatarras que son las que dafan a
nuestra salud y sobre todo a aumentar nuestro peso y el excesos de

grasas que es lo que nos enferma y nos dafia.



