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» Formados por
aminoacidos

Funciones

» Proporcionan energia
» Ayudan al
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Son proveedores de
nutrientes, sustancias que
contienen los alimentos, y
sSon necesarios para vivir
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Lipidos o aceites

metabolismo
» Contraccion muscular
» Crecimiento
De células, tejidos y
organos
» Desarrollo de
anticuerpos

Ejemplos

Carnes rojas
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Pescado
Lacteos
Huevos
Legumbres
granos

YVVVYVYYVY

gettyimage:
peanuipie

”
o o
I

A

Macronutrientes
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+ Dan energia
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« Esenciales para el
crecimientos y la salud

3 Funciones

v' Suministrar energia
al cerebro vy al
sistema nervioso

Clasificacion

v' Azucaro sacarosa

= Fructosa
= Glucosa

= Galactosa
= Maltosa

= Almidon

= Cereales

= Tubérculos
= Legumbres

v' Fibra

= Celulosa
= Pectinas
= gomas
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Clasificacion
« Saturadas

Inflamatorias, aumentan el
colesterol

R/

< Mono- insaturadas

Son saludables para el
corazon, colesterol,
circulacion,
antiinflamatorias

% Poli- insaturadas

Son perjudiciales para el
corazoén, son las peores

El higado descompone en
glucosa (azucar)
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> J » Catabdlicas 4+ Conjunto de + Descripcion
o eacciones de degradacion oxidativa. Se ’ conjunto de reacciones
R de degrad dativa. S reacciones El to d
evan a cabo con la finalidad de obtener A uimicas es el metabolismo, la
I b la finalidad de obt quimicas —_— | metabol |
energia y poder reductor, que sera usada catalizadas por funcién principal de este proceso
"| posteriormente por la célula en otras € énzimas

es mantener la homeostasis

reacciones. (- ) Q E—
A
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+ Regulacion
El metabolismo viene dirigido por una serie de
VAV T > hormonas, gue son capaces de coordinar las
(@A reacciones metabolicas, considerando las
A necesidades y el rendimiento del organismo.
> Anabolicas ﬁ
Comprenden las reacciones quimicas de sintesis, FERMENTACION
i . _ via anaerobica
tomando moléculas pequefias y simples, y
transformandolas en elementos mas grandes y
complejos. < NADH FADH
ATP ‘ =
e Para que estas reacciones tengan lugar, es
necesario que exista energia disponible L m Compartimentacion
NADH — Cada via tiene lugar en un compartimiento
NADH residuo carbono / subcelular especifico, llAmese citoplasma,
\ ommm & mltocqndna, entrel ot'ros. Otrgs ruEas pueden ocurrir
, en varios compartimientos simultaneamente.
uo
R“TAS hgeno i
METABOLICAS
Aminodcidos
ATP
+ Glucalisis CICLO DE
* Involucra la degradacién de la glucosa hasta dos KRERS
moléculas de &cido piravico, obteniéndose como
ganancia neta dos moléculas de ATP + Ciclo de Krebs
= Se divide en dos etapas. La primera involucra el FADH
paso de la molécula de glucosa en dos de < — NADH = unifica el metabolismo de las moléculas més
gliceraldehido, invirtiendo dos moléculas de ATP. En importantes, entre ellas proteinas, grasas y
la segunda fase se generan compuestos de alta ,l, carbohidratos
energia, y se obtienen 4 moléculas de ATP y 2 de \ = Es un componente de la respiracion celular, y
piruvato como prodyctos finales. . I CADENA RESPIRATORIA I w— | ATP > tiene como obijetivo liberar la energia almacenada
» Laruta puede continuar de dos maneras diferentes. en la molécula de acetil coenzima A — el precursor
Si hay oxigeno, las moléculas terminaran su principal del ciclo de Krebs. Esta formado por diez
oxidacion en la cadena respiratoria. O bien, en pasos enzimaticos
ausencia de este, se produce la fermentacion. = tiene lugar en la matriz de la mitocondria

Lipidos
NADH=—NAD"*
Glucidos
Sin 0, GLUCOSA==p PIRUVATO === LACTATO
Con 0O, (
GLUCOSA mesp PIRUVATO s | CO2 °>4
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v Sugccinic detydrogenase
\ 4 /
Glucidos
+ Gluconeogénesis
+ Metabolismo de los nucleotidos
» via se sintesis de glucosa, partiendo de
» son los precursores de las moléculas que forman parten aminoécidos (con la excepcion de la leucina y la i
del material genético, ADN y ARN, y de moléculas lisina), lactato, glicerol o cualquiera de los é
energéticas importantes, como ATP y GTP. intermediarios del ciclo de Krebs. ucose-6-phosphate
= Los precursores de la sintesis de los nucleotidos incluye » Laglucosa es un sustrato indispensable para @
a distintos aminoéacidos, ribosa 5 fosfato, didxido de ciertos tejidos, como el cerebro, los eritrocitos y Fuctoe SShonphate
carbono y NHs. Las rutas de recuperacion se encargan los musculos. El aporte de glucosa lo pueden
del reciclaje de las bases libres y de los nucleésidos obtener por medio de las reservas de glucégeno. fructose 1, S bisphosphate
. . s - . a8 NADH « H* NAD*®
liberados a partir de la ruptura de los acidos nucleicos. = cuando se agotan, el cuerpo debe empezar la /ﬁ@\ { /
.. . . . . . . 3 (> diny hosph shycerol3
Rotios Nucliacoa * La formacion del anillo de purina tiene lugar a partir de sintesis de glucosa para poder cumplir con las
é N - L . , V) .
: la ribosa 5 fosfato, pasa a ser un nucleo purinico y demandas de los tejidos — fundamentalmente el (2) gyceratdamyde:3 phosphate
Fatiene finalmente se obtiene el nucledtido. tejido nervioso. e ;
Nucledtidos de ; : RN ot A i At . - , g ¢
Clanian Nuc = El anillo de pirimidina se sintetiza como acido orético. = Esta via ocurre principalmente en el higado. Es P Al
uanmn: ) ., . R i K 1, 3-bisphosphoglycerate s .‘
P—_—— 7 Seguido de la unién a la ribosa 5 fosfatos, se transforma vital ya que, en situaciones de ayuno, el cuerpo |
3 (. asas o .. T . . t‘ 1
Pi ri R en los nucledtidos de pirimidina. puede seguir obteniendo glucosa v -
" . ., , 7 g (2} 3-phes; cerate ) '
Guanosina Py m— = La activacion o no de la via esta ligada con la i e
. ny . GAM H NAD*
- A alimentacion del organismo t,,,,,m."f e A :
feafiortiuns desaminasa NH; sz § \
Inosina AT Caloscaiate
PCnlOSﬂ*l‘p .\UCIedsido (2) phasphaenolpyruvate E,ggz t
fosforilasa Pentosa-|-P cater memteare
Guanina AL
Konthas <Hlpo.mr.lm.:
Guuanasa (,:V ' i .....'.....‘133""'] 2
NH; Xantina Q .»\lopt_lrinol '1 e Y
0, Xantina i
oxidasa
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