
 

 

 

 

 

 

NOMBRE DEL ALUMNO: Ramirez Méndez Franklin 

DOCENTE: Alfredo Agustín Vásquez 

MATERIA: NUTRICION 

GRADO Y GRUPO: 3° “c” 

TRABAJO A ENTREGAR: SUPER NOTA (hidratos de carbono, lípidos y proteínas). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MONOSACARIDO: 

Azucares simples, formados solo por 

una molécula. 

DISACARIDOS: 

Formados por dos moléculas unidas 

por un enlace glucosidico. 

OLIGOSACARIDOS: 

Compuestos por entre 3 y 10 

moléculas de monosacáridos. 

POLISACARIDOS: 

Cadenas ramificadas o no de más de 

10 monosacáridos. 

 

 

DESCRIPCION.

son 
moleculas 
organicas 

compuestas 
por C, H2 Y 

O2.

otras 
biomoleculas 

energeticas son 
las grasas y, 

menor 
mediada, las 

proteinas.

son la formaa 
biologica 

primaria de 
almacenamient
o y consumo de 

energia

se clasifican de 
acuerdo a la 
cantidad de 

carbonos o por 
el grupo 

funcional 
aldehido

son solubles 
en H2O

 

HIDRATOS DE CARBONO: 

Se dice que en estas son las moléculas más abundantes en la naturaleza  

Que contiene C, S Y P, (CH2 O), Pero en algunos también contienen 

N, S Y P. Que proveen una fracción significativa de la energía en la dieta  

De la mayoría de los organismos. 

Contando también con una de las funciones biológicas siguientes: 

 Fuente de energía (glucosa) 

 Elementos estructurales (celulosa y quitina) 

  Precursores de la producción de otras biomoléculas (a a, lípidos, proteínas y piridinas) 

 El principal ciclo energético de la biosfera depende del metabolismo de los carbohidratos 

(fotosíntesis). 

 CUYA CLASIFICACION EN MAYORIA SON: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DESCRIPCION

Los lípidos son 
biomoléculas orgánicas 
formadas básicamente 

por carbono e hidrogeno 
y generalmente también 

oxigeno; pero en 
porcentaje más bajos, 
además pueden tener 
fosforo, nitrógeno y 

azufre, todo. 

Son compuestos 
orgánicos reducidos 
que contienen gran 
cantidad de energía 
química que pueden 

ser extraída por 
oxidación.

Son solubles en 
disolventes orgánicos 

(no polares) como 
éter, cloroformo, 

benceno, etc.

Son insolubles al agua 
u otros disolventes 

polares.

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clasificación de lípidos; 

dentro de ellas: 

 Fosfolípidos 

 Glicolipidos 

 Colesterol 

 Triglicéridos 

 esteroides 

 Lipoproteínas 

 Ceras 

 

IMÁGENES EN 

RELACION. 

LIPIDOS 



descripcion

son encontradas en 
las celulas vivas:

en la sangre, en la 
leche, en los 

huevosy en toda 
clase de semilla

estan 
constituidos 

poruna o varias 
cadenas 

polipeptidas

las proteinas se 
clasifican 

deacuerdo con 
su 

conformacion 
tridimencional

todas las 
proteinas estan 

constituidas 
por un 

conjunto de 
aminocidos

•Estas son macromoleculas 
compuestas por carbono, Hidrogeno, 
oxigeno y nitrogeno. La mayoria 
tambien contienen azufre Y fosforo. 
Las misas estan formadas por la union 
de varios aminoacidos, unidos 
mediante enlaces peptidicos, el orden 
y disposicion de los aminoacidos en 
una proteina depende del codigo 
Genetico, ADN, de la persona.

proteinas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


