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SALUD PUBLICA EN 

MÉXICO 

En 1841 se instituyó en México el 

Consejo Superior de Salubridad, 

compuesto sólo por seis miembros, y 

perteneciente al ramo de la 

beneficencia pública. 

Debemos resaltar que algunas 

medidas de higiene pública existían 

ya desde épocas tan antiguas como 

la colonia. 

 Concepto personal  

En el lenguaje cotidiano, la palabra 

persona hace referencia a un ser 

con poder de raciocinio que posee 

conciencia sobre sí mismo y que 

cuenta con su propia identidad. 

Una persona es un ser capaz 

de vivir en sociedad y que 

tiene sensibilidad, además 

de contar con inteligencia y 

voluntad, aspectos típicos 

de la humanidad. 

 Salud  

La definición de salud dada por 

la Organización Mundial de la 

Salud en 1948 es la siguiente: 

"La salud es un estado de bienestar 

físico, mental y social completo, y no 

meramente la ausencia del mal o la 

enfermedad". Por lo tanto, contempla 

el estado saludable de la persona desde 

el punto de la calidad de vida. 

 enfermedad  

La mala alimentación era otra causa de 

enfermedad, evidente en la 

tuberculosis y el raquitismo; se 

encontraba también la peste (aparecida 

en 1720), que siguió siendo endémica 

en el Mediterráneo occidental. 

Las grandes epidemias acaecidas 

durante el siglo XVIII de 

enfermedades como la viruela 

(hasta el descubrimiento y la 

expansión de la vacuna por 

Edward Jenner [1749- 1823]. 

 población 

Los mexicanos, desde corta 

edad, a mantenerse limpios y 

sanos, y lo que era más 

importante, a mantener su 

medio de desarrollo limpio 

para evitar enfermedades. 

Una sociedad limpia 

representaba una sociedad 

sana, y una sociedad sana 

representaba una sociedad 

moderna. 


