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Cáncer  mamario  

Es un tipo de cáncer  que se forma en las  células de las 

mamas.  

Causalidad  

Son muy diversos los factores que pueden 

originar cáncer, e incluso muchos individuos 

que están  en contacto  con ellos  no siempre  

desarrollan  la enfermedad, entre algunos de 

estas causas se encuentran  la herencia, los 

productos tóxicos químicos, absestos, 

aminato, humo del tabaco, dioxina, 

aflatoxinas,  de los alimentos y arsénicos 

contaminantes del agua de bebida, las 

radiaciones ultravioleta  e ionizantes y por 

infecciones  causadas por  virus, bacteria o 

parásitos.  

Síntomas  

Entre los signos y los síntomas se puede 

incluir  

-Un bulto o engrosamiento en la mama que 

se siente diferente del tejido que la rodea 

-Cambio de tamaño, forma o aspecto de una 

mama  

-Cambios en la piel que se encuentra sobre la 

mama, como formación de hoyuelos  

-La inversión  reciente del pezón  

-Descamación, desprendimiento de la piel, 

formación de costras  y pelado del área  

pigmentada de la piel  que rodea el pezón 

(areola) o la piel  de la mama  

-Enrojecimiento o pequeños orificios en la piel 

que se encuentra  sobre  la mama, como la  

piel de una naranja.  

 

Diagnóstico  

Se debe detectar la enfermedad de manera 

temprana, con el afán  de dar tratamiento  

oportuno  y evitar que la enfermedad 

desencadene la muerte.  

Formas de detección  

Autoexploración, exploración clínica y 

mastografía, la autoexploración debe hacerse  

a partir de la menarca, la exploración clínica a 

partir de los 25 años, la mastografía  a partir 

de los 40 años, el ultrasonido mamario se 

debe realizar a < de 35 años con afección 

mamaria  o mama densa.  

Medidas de prevención  

-Autoexploración, exploración clínica y 

mastografía, así como amantar.  

Complicaciones  

Las complicaciones mas comunes en los 

pacientes  que padecen  cáncer, se pueden 

agrupar  en cuatro tipos: metastácicas, 

metabólicas, quirúrgicas y las derivadas por 

la quimioterapia.  


