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Un  buen  análisis  permite formular  los  diagnósticos  de  salud  y/o  de  Enfermería  

para  planificar  la  intervención  de  forma coherente con la realidad, y en 

alguno de los  niveles de prevención 

destacan la importancia de analizar los 

parámetros  en conjunto con la 

comunidad para llegar a un 

diagnóstico  de  salud  de  la  misma,  

así  como  la  importancia  del  trabajo  

en  equipo  inter  e intradisciplinario. 

Existen  estresores conocidos, 

desconocidos y universales. Estos 

pueden diferir en su potencial para 

alterar el nivel de estabilidad usual del 

sistema o su línea normal de defensa, 

Por lo tanto, para el análisis, se requiere identificar  todos  aquellos  estresores que 

representan un riesgo,  amenaza y/o daño a 

la salud de la comunidad o de la familia.  

 

La Línea Flexible de Defensa es la capacidad 

para mantener el equilibrio o la salud frente a 

cualquier estresor. La  línea  flexible  de  

defensa  se considera  la  primera  barrera  

que  enfrenta  un  estresor  al  intentar  

impactar  con  el  sistema,  y  de esta barrera 

depende que el estresor penetre o no la línea 

normal de defensa; es decir, altere o no el  

equilibrio  del  sistema. 

Las  interrelaciones  particulares,  en  un  

momento  dado,  de  las características  fisiológicas,  psicológicas,  

socioculturales,  evolutivas  y  espirituales  que  posee  el sistema  comunitario  o  

familiar,  pueden  influir  en  el  grado  de  protección  que  le  brinda  su  línea 

flexible defensa frente a una posible reacción a un solo factor  estresante o a una 

combinación de varios.  


