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Que es?
El cólera es una enfermedad 

infecto – contagiosa intestinal 

aguda. El cólera sigue siendo 

una amenaza mundial para 

la salud pública y un 

indicador de inequidad y falta 

de desarrollo social.

Síntomas:
•Diarrea. La diarrea relacionada con 

el cólera aparece de repente y puede 

provocar rápidamente una pérdida de 

líquidos peligrosa —hasta un cuarto 

de galón (aproximadamente 1 litro) 

por hora—. ...

•Náuseas y vómitos. ...

•Deshidratación.

Tratamiento: 

El tratamiento 

consiste en líquidos 

y antibióticos

El tratamiento 

incluye 

rehidratación, 

terapia intravenosa 

y antibióticos.

Causa
El cólera es causado 

por la bacteria Vibrio 

cholerae. Estas 

bacterias secretan una 

toxina que causa un 

aumento de la 

cantidad de agua que 

liberan las células que 

recubren los intestinos. 

Este aumento del agua 

produce diarrea 
intensa.

Prevencion
es necesario tomar siempre agua hervida 

o purificada; lavar y desinfectar frutas y 

verduras; cocer o freír adecuadamente los 

alimentos, sobre todo pescados y 

mariscos; lavarse las manos antes de 

comer, cocinar y después de ir al baño y 
comer en lugares limpios y establecidos.

Para resolver el problema que la población tiene con el colera, tenemos que ser
concientes y responsables de los alimentos y bebidas que ingerimos ya que las
bacterias las encontramos en muchas partes es por eso que se recmoienda ser
muy ingienieco ala hora de cocinar, y de ingerir los alimentos, ya que la ingiene
mata y nos previene de muchas enfermedades.


