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Diseño de estudios epidemiológico  

L os principales objetivos de la 

investigación epidemiológica son, 

por un lado, describir la distribución 

de las enfermedades y eventos de 

salud en poblaciones humanas y, por 

otro, contribuir al descubrimiento y 

caracterización de las leyes que 

gobiernan o influyen en estas 

condiciones. 

La epidemiología no representa un dominio 

del conocimiento claramente delimitado 

como el que tienen otras ciencias médicas 

como, por ejemplo, la bioquímica o la 

fisiología. 

Ensayos epidemiológicos aleatorizados  

Los ensayos epidemiológicos 

aleatorizados son estudios 

experimentales que, cuando se 

llevan a cabo de manera 

adecuada, proporcionan el 

máximo grado de evidencia 

para confirmar la relación 

causa efecto entre la 

exposición y el evento en 

estudio. 

Intervenciones  Poblaciones  

La comparabilidad de 

intervenciones es indicativa de 

la “pureza” del contraste entre 

los grupos experimentales, y 

se refiere a que la única 

diferencia. 

La comparabilidad de poblaciones 

se logra cuando los grupos 

experimentales que reciben las 

diferentes intervenciones son 

similares en todas y cada una de 

las características que pudieran 

tener relación. 

Estudios de cohorte  

Entre los estudios 

observacionales, este tipo 

de diseño representa lo 

más cercano al diseño 

experimental y también 

tiene un alto valor. 

Estudios de caso y control 

En general, este tipo de 

estudios se lleva a cabo 

utilizando sistemas de registro 

que permiten identificar 

fácilmente a los sujetos que 

desarrollaron el evento en 

estudio (casos). 

Estudio trasversal  

Este tipo de estudio se 

ha denominado como de 

encuesta o transversal 

en los diferentes textos, 

y se distingue porque se 

indaga sobre la 

ocurrencia. 

Estudio ecológico o 

de conglomerado  

En general, en los 

diferentes tipos de 

estudios epidemiológicos 

que hemos mencionado, 

la unidad de análisis es el 

sujeto que compone la 

población en estudio. 


