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Para realizar el análisis de los estresores, se consideran los

estímulos que producen tensión y tienen el potencial para causar el

desequilibrio del sistema. Estos pueden tener su origen dentro o

fuera del sistema . Existen estresores conocidos, desconocidos y

universales.

El grado de reacción puede reflejarse en las tasas de

morbimortalidad o desempleo . Otros ejemplos de daño sufrido por

la comunidad pueden ser la delincuencia o la drogadicción.

Estos factores internos se denominan líneas de resistencia y su función

es intentar recuperar el equilibrio e impedir que el estresor siga

penetrando y llegue a la estructura básica del sistema. . Aplicado a

familias, las líneas de resistencia son las fortalezas que le permiten a la
familia resolver los problemas de salud familiar.

El nivel usual de bienestar del sistema corresponde a un punto del 

continuum salud-enfermedad y equivale al nivel de estabilidad 
alcanzado en un tiempo dado .

La formulación de diagnósticos de Enfermería considera el grado de 

reacción producido por uno o más estresores. Si no se presenta 

grado de reacción, pero el estresor está presente, se plantea como 
riesgo de daño.


