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ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS 

Tiene como principales objetivos describir la distribución de las enfermedades y eventos de salud en 

poblaciones humanas y, por otro lado, contribuir al descubrimiento y caracterización de las leyes que 

gobiernan o influyen en estas condiciones, la epidemiologia se emplea en las distintas ramas de la 

medicina como herramienta para el estudio de diferentes enfermedades o eventos relacionados con la 

salud, especialmente cuando se busca evaluar la repercusión de estos en el ámbito de la población. 

PRINSIPALES USOS DE LA 

EPIDEMIOLOGIA EN LA SALUD PUBLICA 
CLASIFICACION DE LOS 

ESTUDIOS EPIDEMIOLOGICOS  

 Identificación de la historia natural de las enfermedades 

 Descripción de la distribución, frecuencia y tendencias de 

la enfermedad en las poblaciones 

 Identificación de la etiología y los factores de riesgo para 

la aparición y desarrollo de enfermedades 

 Identificación y explicación de los mecanismos de 

transmisión y diseminación de las enfermedades 

 Identificación de la magnitud y tendencias de las 

necesidades de salud 

 Identificación de la magnitud, vulnerabilidad y formas de 

control de los problemas de salud 

 Evaluación de la eficacia y efectividad de las 

intervenciones terapéuticas 

 Evaluación de la eficacia y efectividad de la tecnología 

médica 

 Evaluación del diseño y ejecución de los programas y 

servicios de salud 

ENSAYO ALEATORIZADO 
ESTUDIO COHORTE 

Representa lo más cercano al diseño 

experimental y también tiene un alto valor 

en la escala de causalidad, ya que es 

posible verificar la relación causa efecto 

correctamente en el tiempo. Sin embargo, 

dado que se trata de estudios 

observacionales tienen la importante 

limitación de que la asignación de la 

exposición no es controlada por el 

investigador ni asignada de manera 

aleatoria, por lo que no es posible controlar 

completamente las posibles diferencias 

entre los grupos expuesto y no expuesto 

en relación con otros factores asociados 

con la ocurrencia del evento. 

son estudios experimentales que, cuando se llevan a cabo 

de manera adecuada, proporcionan el máximo grado de 

evidencia para confirmar la relación causa efecto entre la 

exposición y el evento en estudio. Se distinguen de los 

estudios observacionales (no experimentales) porque el 

investigador tiene control sobre la asignación de la 

exposición y porque ésta se lleva a cabo mediante un 

proceso aleatorio. 

La característica principal de este diseño 

epidemiológico es que el criterio de 

selección de la población en estudio se basa 

en la presencia (casos) o ausencia 

(controles) del evento en estudio y en que es 

el investigador quien fija el número de 

eventos a estudiar, así como el número de 

sujetos sin evento (controles) que se 

incluirán como población de comparación o 

referencia. De esta manera la población en 

estudio queda compuesta por un grupo de 

sujetos con el evento en estudio (casos) y un 

grupo de sujetos sin el evento (controles) 

ESTUDIO DE CASOS Y CONTROLES 

ESTUDIOS TRASVERSALES  

la población en estudio puede ser seleccionada de manera 

aleatoria sin considerar la exposición o el evento como 

criterios de selección. Este tipo de estudio se ha 

denominado como de encuesta o transversal en los 

diferentes textos,1-4 y se distingue porque se indaga sobre 

la presencia de la exposición y la ocurrencia del evento 

una vez conformada la población en estudio, y porque sólo 

se hace una medición en el tiempo en cada sujeto de 

estudio. . El número de eventos así como la proporción de 

sujetos con la exposición están determinados por la 

frecuencia con que ocurren éstos en la población elegible 

y, por lo tanto, quedan fuera del control del investigador. 

ESTUDIOS ECLOGICOS O DE CONGLOMERADO 

La característica principal de este tipo de estudios es que se 

cuenta con información sobre la exposición o el evento para 

el conglomerado en su totalidad, desconociéndose la 

información a nivel individual para cada uno de los miembros 

del conglomerado. En este tipo de estudios es común 

asignar la misma exposición (exposición promedio) a todo el 

conglomerado, ignorando o no considerando la variación 

individual de cada miembro del conglomerado. Lo mismo 

sucede con la medición del evento; dado que sólo se cuenta 

con el número de eventos registrados para el conglomerado. 


