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¿Qué es? La diabetes es una 

enfermedad que se presenta 

cuando el nivel de glucosa en la 

sangre, también conocido como 

azúcar en la sangre, es 

demasiado alto. 

¿Diferentes tipos de 

diabetes? 

 Diabetes tipo 1 

 Diabetes tipo 2  

 Diabetes 

gestacional  

 
¿Qué tan frecuente es la diabetes? 

La diabetes afecta a 1 de cada 4 

personas mayores de 65 años de 

edad, alrededor de 90-95 por ciento 

de los casos en adultos corresponden 

a la diabetes tipo 2.  

 

¿Qué problemas de salud puede 

tener una persona con diabetes? 

 Enfermedades del corazón 

 Accidentes 

cerebrovasculares  

 Enfermedades de los 

riñones  

 


