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DIAGNOSTICO DE SALUD
HUMANITARIA

Estresores.

Son factores que producen estrés y

tencion.

GRADO DE REACCION

De acuerdo a los problemas causados
por los estresores

LINEAS FLEXIBLES DE DEFENSA

Prevencion de los,problemas de salud.

LINEA DE RESISTENCIA
Recursos para solucionar los problemas y

lograr el funcionamiento perdido por el
dano producido.

ESTRESORES EXTRACOMUNITARIOS

Un temporal de viento

Lluvias
Cesantia, a nivel naciona.




DIAGNOSTICO DE SALUD
HUMANITARIA

Estresores intracomunitarios

Mala disposicion de basura y ausencia
de escuelas.

ESTRESORES EXTRACOMUNITARIOS

La delincuencia en el barrio, la
contaminacion del aire o la presencia
de perros callejeros.

LINEAS FLEXIBLES DE DEFENSA

Prevencion de los,problemas de salud
Es la capacidad de mantener el
equilibrio o la salud frente cualquier
estresor..

> |
LA LiNEA DE DEFENSA SE CARACTERIZA \
POR:

es la primera linea de defensa o barrera
para enfrentar al estresor
Evitar que el estresor haga dano..

EJEMPLOS

El aumento de la delincuencia en el
barrio , o que la familia coloque
proteccion en sus ventanas.

Que por la hospitalizacion, de un

miembro de la familia compartan las

tareas que el hacia.




DIAGNOSTICO DE SALUD
HUMANITARIA

Grado de reaccién

Es el equilibrio que resulta de la
accion de los estresor
lineas de defensa de la comunidad.

SE REFLEJA EL GRADO DE REACCION EN

En tasas de morbilidad o desempleo

EJEMPLOS:

Puede ser la delincuencia o la
drogadiccion ,ruptura conyugal, etc.

LINEA DE RESISTENCIA e

Existen de forma implicita factores que lo
defienden de los estresores cuando estos
han penetra do la linea normal de defnesa,
alterando la inestabilidad del sistema.

FUNCIONES DE LA LINEA DE
RECISTENCIA

Intentan recuperar la estabilidad y el

equilibrio e impedir que el estresor
siga penetrando.




DIAGNOSTICO DE SALUD
HUMANITARIA

Ejemplos de linea de resistencia frente
al grado de reaccion:

Capacidad de los vecinos de poderse
reunir para una junta vecinal, para
solicitar mayor vigilancia policial.

LINEA NORMAL DE DEFENSA

Corresponde al estado de salud que
ha alcanzado el sistema o la
comunidad con el tiempo.

CARACTERISTICAS COMO:

Alto porcentaje de inmunizacion o
baja mortalidad infantil.
Indictadores de u una buena salud y
calidad de vida.

DIAGNOSTICO: s

El diagnéstico de enfermeria le da
direccion a las intervenciones de
enfermeria y las metas.

LA META ES

Derivar de los estresores

identificados , pudiendo referirse a
que hubo una elimin: de un
estresor.




