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Resumen antologia de enfermeria

La enfermeria al igual que toda profesion deberia encauzarse hacia los medios conducentes
para trazar sus metas de desarrollo que respondan a las necesidades sociales en materia de
salud individual, grupal y comunitaria, los profesionales de enfermeria dispensan cuidados a
tres tipos de pacientes: individuos, familias y comunidades. Los marcos tedricos aplicables a
estos tipos de pacientes, asi como las valoraciones de salud. La practica de la enfermeria
implica cuatro areas: promocion de la salud y el bienestar, prevencion de la enfermedad,
recuperacion de la salud y cuidados de los enfermos terminales, la meta de los programas de
prevencién de enfermedades es mantener una salud optima mediante la prevenciéon de la
enfermedad. Las actividades de enfermeria que previenen la enfermedad incluye
vacunaciones, cuidados prenatales y en lactantes y prevenciéon de enfermedades de
transmision sexual.

En los cuidados de pacientes terminales esta area de la practica de enfermeria implica
consolar y atender a las personas de todas las edades que estan en fase terminal de una
enfermedad. Incluye ayudar a los pacientes a vivir lo mas cémodamente posible hasta la
muerte, los profesionales de enfermeria que realizan estas actividades actian a domicilio, en
los hospitales y en centros de salud extendidos. Para este fin se han disefiado especificamente
algunas instituciones llamadas de cuidados paliativos. Las funciones propias del personal de
enfermeria, estan dirigidas a la consecucion de la promocién de la salud, la prevencién, la
recuperacion y la rehabilitacion de las enfermedades, de forma tal que sitle los servicios al
alcance del individuo, la familia y la comunidad, para satisfacer asi las demandas de salud a
lo largo del ciclo vital, Las funciones propias del personal de enfermeria, estan dirigidas a la
consecucion de la promocion de la salud, la prevencion, la recuperacion y la rehabilitacion de
las enfermedades, de forma tal que sitle los servicios al alcance del individuo, la familia y la
comunidad, para satisfacer asi las demandas de salud a lo largo del ciclo vital.

En este contexto la Enfermeria, ademas de aplicar de forma integral un conjunto de cuidados,
debe contribuir a que adquieran habilidades, habitos y conductas que fomenten su autocuidado
en el marco de una atencién primaria integral y comunitaria que incluye la Promocion,
proteccion, recuperacion y rehabilitacion de la salud, y la prevencion de la enfermedad. Se
ocupa de los individuos, grupos familiares y de los diferentes grupos sociales, en los centros
de salud, en los domicilios de los pacientes, en la comunidad y en las urgencias. Para poder
abordar con racionalidad y eficacia los problemas de salud es fundamental estudiarlos en el
medio en que se ha desarrollado y analizar su evolucion en el tiempo.



A través de los afios, enfermeria evolucioné y fue cambiando sus conceptos y las definiciones.
Se establecié como campo cientifico y se describié en numerosas oportunidades como una
serie de tareas y técnicas (subordinadas a la medicina); como un servicio humano amplio,
Como una vocacion aprendida y mas recientemente como una disciplina en el area de la salud,
gue maneja el cuidado de esta durante el transcurso del ciclo vital, La enfermeria comunitaria
en su actual concepcion es el reflejo de las transformaciones que el concepto de salud ha
sufrido en el transcurso de los afios. Este personal ha tenido una actuacion consecuente con
importantes aportes a la salud de la poblacion, hecho que lo distingue como promotor del
desarrollo humano, que produce no solo cuidados de salud, sino ademas valores, cualidades
gue van hacia el mejoramiento de la salud de las personas.

Las funciones propias del personal de enfermeria, estan dirigidas a la consecucién de la
promocion de la salud, la prevencion, la recuperacion y la rehabilitacion de las enfermedades,
de forma tal que sitle los servicios al alcance del individuo, la familia y la comunidad, para
satisfacer asi las demandas de salud a lo largo del ciclo vital.

Se ocupa de los individuos, grupos familiares y de los diferentes grupos sociales, en los centros
de salud, en los domicilios de los pacientes, en la comunidad y en las urgencias. Para poder
abordar con racionalidad y eficacia los problemas de salud es fundamental estudiarlos en el
medio en que se ha desarrollado y analizar su evolucién en el tiempo, ello exige conocer el
entorno de las personas y relacionarlo con los comportamientos saludables o de riesgo, los
hébitos alimenticios, las condiciones higiénicas que le rodean, la actividad y el ejercicio que
realiza la poblacion, los patrones culturales, los habitos y condiciones sociales, y el entorno
profesional, escolar y familiar.

El crecimiento de las enfermedades crénicas y los recortes a la ley de dependencia obliga a
muchas familias a desempefiar una actividad cuidadora, que precisa de apoyo educacional y
asesoramiento sanitario por personal profesional adecuadamente formado y cercano al
entorno familiar y comunitario como el que brinda la enfermeria de atencién primaria. A la
enfermeria se le ha denominado la mas antigua de las artes y la mas joven de las profesiones.
Ha atravesado numerosas etapas y ha formado parte de los movimientos sociales.

Como disciplina y como profesion tiene como sujeto de atencién el hombre, la familia y la
comunidad. Su rol y las tendencias de cuidados de salud son y fueron influenciados por los
cambios politicos, sociales, culturales, cientificos y por las problematicas de salud de la
comunidad. A través de los afios, enfermeria evolucioné y fue cambiando sus conceptos y las
definiciones. Por lo que se ha convertido en una carrera muy indispensable en el cuidado de
pacientes.
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