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EJERCICIOS DE

ENFERMERIA

L
» Aseo parcial

» Aseo parcial y aseo total

m—

—

a técnica de estos aseos
parciales se aborda en
forma integral en la

La necesidad de aseo del

satisfacerse en forma
parcial o total.

—

En cuanto el aseo total, se

paciente puede — encuentra el bafio con

regadera y el bafio a

paciente encamado.

——

Al paciente encamado, por
tanto, se incluye las
intervenciones en donde se

descripcién de baio. encuentra lo que corresponde.

Se refiere a las practicas

higiénicas de lavado de caray
» Aseo matutinal

gue el paciente realiza con o

— sin ayuda.

Se refiere al de manosy
> Aseo vespertino boca realizada por la fi
tarde antes de dormir.

E
» Lavado de cabello cabelludo del paciente
imposibilitado para realizar p

si mismo.

Femeninos tiene como

» Aseo de los genitales objetivo eliminar las
externos secreciones para evitar

infecciones.

manos, aseo bucal y afeitado =<}

s la limpieza del cabello y cuero

- .
Durante las primeras

horas de la mafiana. Su
objetivo es prepararlo
para el desayuno y visita

médica.
Para obtener bienestar
isico y psiquico previo
al acto.

Tiene como finalidad

mantenerlo limpio
or

—

Preparar a la paciente
para cualquier
intervencién del aparato
genitourinario.




INTUBACION
NASOGASTRICA

>

Es el procedimiento donde se

introduce una sonda nasogastrica

» Alimentacién para sonda —<

» Alimentacion (nutricion) =

> Evaluacién de enfermeria =—=<

por la nariz o boca a la cavidad
gastrica.

p—

nasogastrica

introducir alimentos liquidos

mediante una sonda

alimentacion por via
intravenosa atreves de un
catéter venoso central.

—

— Objetivos:

- Suministrar alimentos a la cavidad géstrica
del paciente para nutrirlo.
- Administrar medicamentos a la cavidad
gastrica con fines terapéuticos.

Procedimiento que permite [ Objetivo

- Mantener el estado

a la cavidad gastrica - .
g nutricional y el metabolismo

basal.
nasogastrica.
—
— Objetivo
Es un método de -Cubrir necesidades

nutricionales y calorias en
pacientes que no pueden
digerir o absorber alimentos

L via enteral.

Tomando en cuenta el tipo de
alimentacion prodigado al

paciente con base en su

problema de salud la enfermera

debe evaluar



Eliminacion intestinal

—

» La eliminacidén intestinal en

conducciones normales se

p—

La eliminacidn del producto de desecho del
intestino es esencial para un correcto

efectla a través del rectoyano ™) funcionamiento organico, ya que los

por medio del excremento

trastornos en la eliminacidn son precedidos

formado por una masa solida __ porlaaparicion de algunos signos.

» Valoracidon de enfermeria =

g

gu—
., , Con relacién a la historia
La valoracion de enfermeria en

e . clinica de enfermeria, se
la eliminacién intestinal de un

. . ..., == debe preguntar al paciente
paciente incluye la realizacidn

. e o a la familia los patrones
de la historia clinica P

— de eliminacion intestinal
—

Puede realizarse Palpacion, percusion y
siguiendo el trayecto de auscultacion del abdomenyy la

» Valoracion fisica == aparato digestivo, -9 regic’)n anal (esta ultima solo en

» Planeaciéon de enfermeria —

» Ejecucién de planeacién de
cuidado

inspeccion.

S—

haciendo énfasis en la caso necesario)_

—

— En esta etapa, la enfermera Cuando el paciente esta

sintetiza la informacién discapacitada para
obtenida de diferentes - prodigarse cuidados, se
fuentes, ya que el plan de incluira a la familia en el plan
cuidado establece objetivos. de cuidado.

La enfermera puede Respetando su intimada,

ayudar a los pacientes a estimularlo para una buena
—

lograr hébitos para una nutricion e ingestion de

defecacién regular liquidos.




