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Introduccion de la enfermeria

Se sabe que la enfermeria a través del tiempo ha evolucionado al margen del contexto
historico. Anteriormente era vista como un oficio, a mediados del siglo XIX Florence
Nightingale la fundo como una profesion. Profesion que en la actualidad es considerada
como una disciplina. Definié la funcion propia y distintiva de la enfermeria (colocar al
paciente en las mejores condiciones para que la naturaleza actué sobre el) y definié la
idea de que esta profesion se basa en el conocimiento de las personas y su
entorno.(base de partida diferente a la tradicionalmente utilizada por los médicos para

su ejercicio profesional.

Ambito de la enfermeria

Los profesionales de enfermeria dispensan cuidados a tres tipos de pacientes
-Individuos

-Familias

-Comunidades

La practica de la enfermeria implica cuatro areas

-Promocion de la salud y el bienestar:

Se le conoce bienestar un proceso relacionado con las actividades y conductas que
potencian la calidad de vida y elevan al maximo el potencial al personal.

Promocién de la salud, es también brindar, proporcionar informacion a la comunidad,
acerca de como llevar una mejor calidad de vida, como el hablar de la mejora en la
nutricion y la formacion fisica, la prevencion del consumo abusivo de drogas y al

alcohol, y la prevencion de accidentes y lesiones en el domicilio y el lugar de trabajo.

PROMOCION DE LA SALUD B P

Es el proceso que permite a las personas incrementar
el control sobre su salud para mejorarlay que se
dedica a estudiar las formas de favorecer una mejor
salud en la poblacion.
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-Prevencion de la enfermedad :

Como meta de los programas de prevencion de enfermedades, es mantener una salud
optima mediante la prevencion de la enfermedad. Dentro de las actividades de
enfermeria aplicadas para la prevencion de la enfermedad incluye vacunaciones

,cuidados prenatales y en lactantes y prevencion de enfermedades de transmisién

sexual.

-Recuperacion de la salud:

La recuperacion de la salud se centra en el paciente enfermo y se extiende desde la
deteccion precoz de la enfermedad a la ayuda al paciente durante el periodo de
recuperacion.

Incluye lo siguiente :

-Prestacién de atencion directa a la persona enferma, como administracion de
medicamentos, bafios y procedimientos y tratamientos especificos.

-Realizacion de procedimientos de diagnostico y valoracion

-Ensefanza a los pacientes sobre actividades de recuperacidon como ejercicios que

aceleran la recuperacion.




-Cuidados de los enfermos terminales
Esta area de la practica de enfermeria implica consolar y atender a las personas de
toda las edades, que estan en fase terminal de una enfermedad, incluso ayudar a los

pacientes a que los ultimos dias de su vida, sean cobmodamente e inolvidables.
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Ejercicio en enfermeria
Es importante que el personal de enfermeria conozca plenamente cual es el marco
Jegal normativo que regula su practica, cuales son sus deberes, derechos y
obligaciones.

El profesional que ejerce enfermeria lo hace a partir de un titulo habilitante, su ejercicio
esta regulado por una normativa legal. La enfermera/o no puede aduar ignorancia o
desconocimiento en el ejercicio de su profesiéon y/o el cumplimiento de instrucciones
técnicas, el fallo de su obrar dara lugar a ser responsabilizada/o, es decir hacer
imputada/o de un delito culposo.

La Doctrina Juridica y la Jurisprudencia de los Tribunales han sefalado aquellas
situaciones mas probables para que ocurran condenas por negligencia.

-Error en la administracion de medicamentos

-Error en el producto

-Error en la dosis

-Error en la via de administracion

-La falta de atencion y /o cuidado en la aplicacion de tratamientos.

-Aplicacion de frio y/o calor (Qquemaduras)

-Caidas por falta de proteccion



-ldentificacion erronea del paciente

Formacioén e investigacion

La formacion es un aspecto importante del desempeno profesional. En los tiempos
actuales, la tendencia en educacion para las profesiones se ha desplazado hacia
programas curriculares en escuelas y facultades universitarias.

Como profesion, la enfermeria esta estableciendo un cuerpo bien definido de
conocimientos y experiencias. A las bases de conocimientos de enfermeria
contribuye a una serie de marcos conceptuales que dan una orientacion a la practica
de enfermeria, la ensefianza y la investigacion.

Investigacion

En los anos cuarenta, la investigacion en enfermeria se encontraba en una fase muy
temprana de su desarrollo. En los aios cincuenta en aumento en los fondos federales
y el apoyo profesional ayudaron a establecer centros para la investigacion en
enfermeria. En los afnos sesenta, los estudios estuvieron relacionados a menudo con
la naturaleza de la base de conocimientos subyacentes a la practica de enfermeria. En
1854 ,Florence Nightingale ensefio como era posible utilizar los resultados de las
investigaciones para mejorar la atencion de enfermeria. Mediante una recogida,
organizacion y elaboracion de informes sistematicas sobre datos, logro reducir las
tasas de mortalidad a causa de enfermedades contagiosas e infecciosas. Sus ideas
acerca de la importancia de la investigacion arraigaron a inicios del siglo XX.

Los investigadores que son profesionales de enfermeria utilizan dos enfoques
principales a la hora de estudiar las respuestas de los pacientes, segun la investigacion
sea de tipo cuantitativo o cualitativo, generan distintos tipos de datos, los dos

proporcionan contribuciones valiosas para la practica basada en la evidencia.
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